
 
 

บทที่  ๔ 

คุณคาพุทธธรรมที่ปรากฏในวรรณคดีวิจักษนิราศภูเขาทองและโคลงโลกนิติ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.  ๒๕๕๑ 

ที่มีตอสังคมไทย 
 

ตามที่ ก ระทรวงศึ กษาธิ การ ไดประกาศใช หลั กสู ตรแกนกลางการศึ กษาขั้ น

พื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่จัดทําขึ้นสําหรับทองถิ่นและสถานศึกษาไดนําไปใชเปนกรอบและ

ทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุก

คนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมีคุณภาพดานความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตใน

สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) ไดชี้ใหเห็นถึงความ

จําเปนในการปรับเปลี่ยนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมีคุณธรรมและมีความรอบรู

อยางเทาทัน  ใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และศีลธรรม  สามารถกาวทันการ

เปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางมั่นคง  แนวทางพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเด็กและ

เยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะพรอมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและความรูพื้นฐานที่

จําเปนในการดํารงชีวิตอันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน  

อีกทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับ

ที่  ๒ )  พ .ศ .๒๕๔๕ ไดกํ าหนดแนวทางการจั ดการศึ กษา  โดยยึดหลักผู เ รี ยน เปนสํ าคัญ

ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ

ผู เรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญ

สถานการณประกอบกับมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี กอใหเกิดทั้งผลดี

และผลเสียตอการดํ า เนินชี วิ ต ในปจจุบันของบุคคลทํ า ให เกิดความยุ งยากซับซอนมาก

ยิ่งขึ้น จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

คุณคา มีศักดิ์ศรี มีความสุขบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงแบบยั่งยืน ซึ่งแนวทางดังกลาวสอดคลอง

กับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติสูโลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ โดยมุง

สงเสริมผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะหและคิดสรางสรรค มีทักษะดาน

เทคโนโลย ีสามารถทํางานและอยูรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

พื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุล

ทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการ



๒๑๘ 

 

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ

พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน

ผู เรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม

ศักยภาพ การพัฒนาที่สําคัญ คือการพัฒนาที่สมดุลอยางเปนองครวมทุกดานมีพื้นฐานทางจริย

ศาสตร ความเปนคนดีทั้งรางกาย สติปญญาอารมณ และสังคม ผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานตองสรางองคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะอันพึงประสงคจึง

จําเปนตองเรียนรู  ๘ กลุมสาระการเรียนรู  คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  สังคม

ศึ ก ษ า  ศ าส น า แ ล ะวั ฒ น ธ ร ร ม  สุ ข ศึ กษ า แ ล ะพ ล ศึ ก ษ า   ศิ ล ป ะ   ก า ร ง า น อา ชี พ แ ล ะ

เทคโนโลยี  ภาษาตางประเทศ  และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   ซึ่งเปนการบูรณาการองคความรู๑ ก็

เพื่อที่จะมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย 

ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมือง มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปน

ตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยที่

สมบูรณ  

อยางไรก็ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่จัดทําขึ้น

สําหรับทองถิ่นและสถานศึกษาในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง 

ดังกลาวนี้ ยังมีเนื้อหาที่มุงเนนใหผูเรียนไดศึกษาวรรณคดีที่กําหนดในประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 

เรื่อง วรรณคดีสําหรับจัดการเรียนการสอนภาษาไทย เพื่อที่จะแสดงใหเห็นคุณคาของวรรณคดีในดาน

ตางๆ เชน คุณคาทางอารมณ คุณคาดานคุณธรรม และความงดงามของภาษา๒ ดังกลาวนี้ และบท

วรรณคดีประเภทตางๆ มีโคลงโลกนิติ และนิราศภูเขาทอง เปนตน ยังใหคุณคาคุณประโยชนในดาน

ตางๆ อีกมากมาย และตามการสัมภาษณใหขอมูลบุคคลที่นาเชื่อถือและนําไปปฏิบัติจริง  กลาวคือ   

๔.๑ คุณคาดานพระพุทธศาสนา 
“วรรณคดี” ที่ปรากฏหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑ ประเภทวรรณคดี

ตางๆ มีโคลงโลกนิติ และนิราศภูเขาทอง เปนตน ทําหนาที่ในการสงเสริมคุณคาดานตางๆ ของ

สังคมไทย กลาวคือ  คุณคาดานพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา วรรณคดีมีความสําคัญใหเกิดคุณคา

ทางพระพุทธศาสนาที่สํ าคัญมากตอวิถีชี วิตของสั งคมไทย ที่แสดงขอคิด เห็นเต็มไปดวย

สารัตถประโยชนเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอน ในทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงผลบาปและ
                                                           

๑ อ างใน ,  กิจกรรมพัฒนาผู เ รียนตามหลักสูตร ๒๕๕๑,  [ออนไลน ]. แหล งที่ มา : 
http://www.kroobannok.com/blog/๓๐๖๕๔[๓ กันยายน ๒๕๕๖]. 

๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, หนังสือเรียนสาระการเรียนรู
พื้นฐาน วรรคคดีวิจักษ กลุมการเรียนรูภาษาไทย หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, พิมพครั้งที่ 
๑, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๕๓), หนา คํานํา. 



๒๑๙ 

 

ผลบุญที่คนทั้งหลายไดกระทําไวในชีวิตเปนตน มนุษยยอมตองการหลักยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ 

ตองการที่พึ่ง เพื่อจะไดเกิดความคิดที่ถูกตองดีงาม เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต วรรณคดีที่เขียน

เกี่ยวกับเรื่องราวทางศาสนา เพื่อมุงสอนการทําดี สอนศีลธรรมใหผูอานเกิดแนวคิดที่ถูกตองดีงามจึงมี

อยูมากวรรณคดี ที่เกิดขึ้นจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง และยังมุงที่จะเผยแผพระธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาทั้งทางตรงและทางออม โดยคํานึงถึงลักษณะของสังคมสิ่งแวดลอมและผูฟงเปนหลัก

ซึ่งถือเปนกุศโลบายที่ฉลาดในการสงเสริมสนับสนุนใหบุคคลทําดี สรางความผูกพันใหผูคนใกลชิดกับ

ศาสนาเปนผูค้ําชูพระศาสนาดวยการสรางหรือจารึกพระธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ถือเปน

การสรางศาสนาธรรมเก็บไวใหอนุชนรุนหลังไดศึกษา  

วรรณกรรมเปนสื่อถายทอดคําสอนและปรัชญาทางศาสนาเผยแพรไปสูประชาชน ทําให

ประชาชนมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ไดขอคิด และมีแนวทางการดําเนินชีวิต ประพฤติ ปฏิบัติตนใหเปน

คนดีของสังคม วรรณคดีที่ใหคุณคาทางดานนี้ เปนวรรณกรรมที่สอดแทรกหลักธรรม หรือเปนคติคํา

สอนในเรื่องของศีลธรรมคุณงามความดี การปฏิบัติตน ตอศาสนา เชน การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ดังนี้

เปนตน วรรณคดเีรื่องหนึ่งๆ อาจจะมีคติหรือแงคิดอยางหนึ่งแทรกไว อาจจะเปนเนื้อเรื่องหรือเปนคติ

คําสอน ที่ใหคุณคาทางศีลธรรมแกผูอานที่เห็นไดชัดเจนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึง

ประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่

ตนนับถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ

แกปญหา การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิตมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และ มี

จิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันที่จะมุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมี

ความสุข 

   พระอาจารยเกิด  ฐิตญาโณ๓ เลขานุการรองเจาคณะอําเภอปกธงชัย ครูสอนวิชา

พระพุทธศาสนาและหัวหนาฝายปกครองโรงเรียนพระปริยัติธรรมปกธงชัยวิทยา ทานไดใหสัมภาษณ

ถึงการนําหลักพุทธธรรมไปปรับใชในชีวิตในดานพระพุทธศาสนา เพื่อใหเห็นคุณคาและความสําคัญ

ของหลักธรรม อีกทั้งประโยชนที่บังเกิดขึ้นจากการนําไปประพฤติปฏิบัติ  กลาววา  จากหลักพุทธ

ธรรมที่ปรากฏในวรรณคดี ประเภทรอยกรอง ทั้งเรื่องนิราศภูเขาทองและโคลงโลกนิติ ลวนมี

หลักธรรมที่มีประโยชน มีแกนสารแกนักเรียน นักศึกษา ตลอดจนบุคคลทั่วๆไปที่สนใจ  ทั้งยัง

เกี่ยวของในวิถีชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได ไมวาจะเปนหลักปญญา ความเมตตากรุณา การกตัญูกตเวท ี

ศีล ๕  สัมมาวาจา  การมีความซื่อสัตย (สัจจะ)  การรูจักประมาณตน  มีความพากเพียร  การไมคบ

คนพาล  โลกธรรม ๘  ธรรมอันทําใหงาม คือ ขันติ (ความอดทน) โสรัจจะ (ความสงบเสงี่ยม) หลัก
                                                           

๓
  สัมภาษณ  พระเกิด  ฐิตญาโณ, เลขานุการรองเจาคณะอําเภอปกธงชัย, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๖. 
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กรรม ความโออวด (มานะ) ความสันโดษ ความไมประมาท เปนตน ซึ่งหลักธรรมเหลานี้ ขาพเจา

มองเห็นวา มีความสําคัญอยางยิ่ง  แตโดยคนสวนใหญกลับไมไดใสใจและมองเห็นคุณคา จึงเปนเหตุ

ใหคนเราสรางบาปกรรมและกระทําสิ่งที่ไมถูกตองตามหลักทํานองคลองธรรม ผิดจารีตประเพณี มี

การประกอบอาชีที่ทุจริต ไมคิดถึงความชอบธรรม กระทําการทุศีลเปนอาจินต ผลที่เกิดคือสรางความ

เดือดรอนแกตนเองและบุคคลอื่น จะยืน เดิน นั่ง นอน ลวนมีความทุกขเปนเงาเขาครอบครองจิตใจ 

อยูไมเปนสุข ทุกขกายใจทุกอิริยาบถ เมื่อกายดับยอมไปเกิดในอบายภูมิ เสวยทุกขเวทนาอันเปน

วิบากกรรมเสมือนเปนมรดกตกทอด ไมสามารถผอนผันได  ตรงกันขาม หากทานใดไดนําหลักพุทธ

ธรรมดังกลาวไปประพฤติปฏิบัติในสวนฝายกุศล คือ ปฏิบัติความดีทางกาย  ประพฤติความดีวาจา  

ประพฤตความดีทางใจ  ผลที่ไดคือ เสวยสุขเวทนาทั้งในภพนี้และภพหนา สอดคลองกับพุทธภาษิต

ที่วา “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม” จึงเห็นไดวา หลักพุทธธรรมอันเปนคําสั่งสอนของพระบรม

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา มีคุณคาตอพระพุทธศาสนาในการเปนองคประกอบสวนหนึ่งเพื่อค้ําจุนใน

พระพุทธศาสนาสถิตชั่วนิรันดร 

  โดยสวนตัวของขาพเจาในฐานะผูนําจิตวิญญาณของสาธุชน อุบาสก อุบาสิกา ไดนอมนํา

หลักธรรมดังกลาวมาพัฒนากายใจของตนและนักเรียน ทั้งแนะนํา อบรม สั่งสอน ไดอาศัยหลักพุทธ

ธรรมที่กลาวมาแลวขางตนมาพัฒนาสามเณรที่ศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม นักเรียนที่ศึกษาทาง

โลก โดยทําหนาที่เปนครูพระสอนศีลธรรม จึงมีโอกาสนําหลักธรรมไปเผยแผที่โรงเรียน  ครั้นมีโอกาส

ไดแสดงพระธรรมเทศนาในพิธีกรรมตางๆ ทั้งงานมงคลและงานอวมงคล ก็เปนอีกชองทางหนึ่งในการ

ประกาศหลักพุทธธรรมใหศาสนิกชนเกิดปญญา ไมมัวเมาประมาทในการดําเนินชีวิต คิดสรางกุศล

กรรม นําพระพุทธศาสนาสถิตไวในหัวจิตหัวใจของอุบาสกอุบาสิกา หรือมีงานตางๆที่หนวยราชการ

จัดขึ้น ทั้งหนวยงานฝายพระสงฆ อาทิ การจัดเตรียมอาคารสถานที่ในการใชประชุมคณะสงฆ

ประจําเดือน การสํารวจรายชื่อนักเรียนที่เขาสอบบาลีและนักธรรมสนามหลวง จําเปนตองใชความ

เพียรในการตรวจรายชื่ออยางละเอียดลออ  ไมใหตกหลนหรือขาดตกบกพรอง การถอมตัวไมโออวด 

เมื่อปฏิสารกับพระเถรานุเถระ   ลวนใชกําลังกาย  กําลังความคิด กําลังปญญา กําลังความพากเพียร 

เพื่อสนองงานของคณะสงฆใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี และสนองงานฝายทางโลก อาทิ เปนวิทยากร

อบรมนักเรียนใหยึดมั่นในศีลธรรม ครองตนใหเปนคนดีมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน  

  โดยหลักๆแลว ขาพเจาเองไดนําหลักพุทธธรรมมาสนองงานของคณะสงฆ ทํางานเพื่อ

สงเสริมและพัฒนาบุคคลใหมีปญญา  สามารถเขาถึงแกนพุทธธรรมดั้งเดิมอันเปนพุทธวจนะขององค

พระพุทธเจาอยางแทจริงและเพื่อประโยชนของพระพุทธศาสนา ดังนี้  ปญญา คือความรอบรู ใน

ฐานะที่ขาพเจาเปนครูอาจารยรูปหนึ่ง มีบทบาทในการอบรม สั่งสอนลูกศิษยทั้งทางโลกและทางธรรม 

ทําตนใหเปนแบบอยางเสียกอนแลวจึงแนะนํา สั่งสอนผูอื่นใหทําตาม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม

คําสอนของพระพุทธองค จึงจําเปนตองมีความรูความสามารถในการถายทอดวิชา พัฒนาเด็กนักเรียน 
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แตกอนที่จะลงมือปฏิบัติการสอน ตนเองตองมีความรูหรือมีปญญาในวิชานั้นๆ โดยศึกษาเลาเรียน 

พัฒนาความรูของตน ปจจุบันไดลงเรียนมหาวิทยาลัยนานาชาติ เพื่อพัฒนาความรูทางดาน

ภาษาอังกฤษ ในชวงที่ศึกษาหาความรู จําเปนตองมีความพากเพียร อุตสาหะ ที่สําคัญตองรูจักคบ

เพื่อนที่เปนกัลยาณมิตร หากมีขอของใจหรือติดขัดเรื่องอะไร มิตรยอมสามารถแนะนําไปในทางที่

สรางสรรค มีประโยชน  ไมนําพาสูอบายมุข รูจักประมาณตนแตพอเพียง  สันโดษ ใชจายตามความ

จําเปน ไมฟุมเฟอย ขาพเจาเชื่อวา เมื่อจบหลักสูตรสามารถนําความรูความสามารถตรงนี้ไปตอยอด

เพื่อสั่ งสอนนักเรียนให เปนคนดี  มีปญญา นําพาตนสูอนาคตที่ดี  และเปนกําลั งสําคัญตอ

พระพุทธศาสนาในอนาคต  

   ในดานการปกครองนักเรียนที่เขามาศึกษาพระปริยัติธรรมฯไดอบรม ใหโอวาทการมี

สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ พูดกับนักเรียนดวยปยวาจา รูจักใชเหตุผล แนะนําในสิ่งที่เปน

ประโยชนตอการพัฒนาพุทธิปญญาของนักเรียน  ใหรูดีรูชั่วในการกระทํา  ประพฤติปฏิบัติอยางมี

สติปญญา  สิ่งไหนควรสิ่งไหนควรหลีกเลี่ยง ใหรูจักความละอายแกตนเองเมื่อตนทําผิด เกรงกลัวตอ

บาปที่เกิดจากการกระทํา สอนนักเรียนอยูเนืองๆวา  นักเรียนควรฝกนิสัยเรียนรูชวยเหลือผูอื่น  เชน 

เห็นคนอื่นก็ควรเขาไปชวยเหลือ  ถาเห็นคนพาลก็ใหคําแนะนําตักเตือนในสิ่งที่ดีๆ  สอนไมใหเขาทํา

ความชั่ว  คือ การละเมิดศีล เชน การเบียดเบียนกัน เปนตน สอนใหนักเรียนยึดหลักของเศรษฐกิจ

พอเพียง  รูจักพอเพียงในการดํารงสมณะเพศอยางสันโดษ ไมขวนขวายในสิ่งที่ไมเปนสาระ เปนตน 

   สวนหลักธรรมในเรื่องโคลงนิติ ทางดานกฎแหงกรรม  ไดแนะนํานักเรียนใหรูจักบาป

บุญคุณโทษ  รูผิดรูถูก  รูใหอภัย  ไมเบียดเบียนหรือแกลงใหเขาเหลานั้นเจ็บช้ําน้ําใจ  ใหเปนคนดีมี

ความกตัญูรูคุณทาน  ชวยเหลืองานสวนรวมหรือกิจกรรมทั้งในและนอกสถานศึกษาอยางเต็มกําลัง

ความสามารถและมีความสามัคคี ทั้งกิจกรรมทางชุมชน สังคมโดยใหนักเรียนเขารวมชวยเหลือการ

งานแบงเบาภาระตางๆ เชน การผูกผาระบายงานประเพณีผาไหมปกธงชัย นําเขานักเรียนเขารวม

แขงขันในพิธีกรรมตางที่ทางวัฒนธรรมอําเภอจัดขึ้น หรือทางคณะสงฆมีกิจกรรมที่จัดขึ้น เชน นํา

นักเรียน ครูอาจารยเขารวมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระนางเจาฯ

พระบรมราชินีนาถเปนประจําทุกป การเตรียมความพรอมของการจัดสนามสอบโดยใหนักเรียนทํา

ความสะอาดอาคาร ปดกวาดอาคารเรียนและจัดเกาอี้ใหเรียบเพื่ออํานวยความสะดวกแกคณะสงฆที่

เขามาใชอาคารสถานที่ของโรงเรียนในการประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

   ดานความเพียร  ความสันโดษ  การรูจักประมาณตน ไดแนะนํา อบรมนักเรียนอยูเนืองๆ

วา ใหมีความเพียรวิริยะอุตสาหะในการศึกษาเลาเรียนสายพระธรรมวินัย บาลี และสายสามัญ เมื่อจบ

ภาคการศึกษาปที่ ๓ หรือ ๖ แนะนําใหศึกษาในระดับที่สูงยิ่งขึ้นไป เชน เขาศึกษาปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ความสันโดษคูขนานกับการรูจักประมาณตน รูพอเพียง ไม

ใชจายสุรุยสุราย มีสติปญญาทุกครั้งในการซื้อของ ไมสนองตัณหา ใหไดมาเพราะความจําเปนและ
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เหมาะสมกับสมณะสารูปของการเปนเพศบรรพชิต อบรมนักเรียนสม่ําเสมอวา ในภายภาคหนาจะ

เปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงควรปฏิบัติตนตามธรรมวินัย ไมนอกลูนอกทาง 

ความสันโดษของบรรพชิตถือไดวาเปนผูรูจักการประมาณตน ไมสะสมวัตถุสิ่งของที่เกินความจําเปน

และไมเปนประโยชนดังมีพุทธบิดายึดถือเปนแบบอยาง 

  ดังนั้นจะเห็นไดวา  หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น  เมื่อนําไปปฏิบัติหรือมา

ประยุกตใชอยางจริงจังในชีวิตประจําวัน ยอมสงผลใหชีวิตเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน รูจักผอนสั้น

ผอนยาว มีความเมตตาธรรมในการปกครองหมูคณะ เมื่อเราปฏิบัติเชนนี้แลวยอมีแตความสุขกาย

สบายใจ ไมหวาดระแวงภัยตอกัน  มีปญหาใดๆเกิดขึ้นก็ชวยเหลือ แกไขดวยหลักธรรมวินัย สันติสุข

ยอมบังเกิดข้ึนเอง 

       นายชุมพล  รักษแพทย๔  นายกพุทธสมาคมอําเภอปกธงชัย และครูสอนรายวิชา

ภาษาไทยมีสํานักงานสมาคมประจําอยูที่วัดอัมพวัน  ตําบลเมืองปก  อําเภอปกธงชัย  จังหวัด

นครราชสีมา หนึ่งในบุคคลที่มีบทบาทในการใหคําแนะนําแกคณะสงฆในการประชุมประจําเดือนแต

ละครั้ง เพื่อปรับปรุงคณะสงฆใหมีภาพลักษณที่ดีเปนที่นาเคารพกราบไหวของพุทธศาสนิกชน  ทาน

ไดใหสัมภาษณถึงการนําหลักธรรมไปปรับใชในการทํางานใหสอดคลองกับการอุทิศตนเพื่อประโยชน

ในดานพระพุทธศาสนาวา  งานวิจัยชิ้นนี้นับวามีประโยชนแกนักเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรู  ซึ่ง

สามารถนําไปบูรณการไดอยางลงตัว สอนใหนักเรียนมีความหวงแหนในการอนุรักษวรรณคดี  ภาษา 

ฉันทลักษณที่ใชในการประพันธ (กลอนสุภาพและโคลงสี่สุภาพ) และมองเห็นหลักธรรม แตการที่จะ

มองเห็นไดนั้น ผูศึกษาจึงตองรูจักวิเคราะห  วิจารณ แยกประเด็นหัวขอธรรมไดเปนขอๆใหเห็นไดชัด

อีกทั้งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐานกําหนดใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนให

รูจักการคิดวิเคราะห ๒ ขอ คือ (๑) นักเรียนสามารถวิเคราะห  วิจารณ  ความสมเหตุสมผล  ความ

นาเชื่อถือ ลําดับความและความเปนไปไดของเรื่องที่อาน  (๒) สามารถสรุปคุณคา  แนวคิด แงคิดที่ได

จากการอาน  สวนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไดกําหนดการคิดวิเคราะหไว ๒ ขอเชนกัน คือ 

(๑) สามารถวิเคราะหสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อสารกับผูอานและสามารถวิพากษใหขอเสนอแนะในแงมุม

ตางๆ  (๒) สามารถประเมินความนาเชื่อถือ คุณคา  แนวคิดที่ไดจากสิ่งที่อานไดอยางหลากหลาย จึง

นับไดวางานวิจัยชิ้นนี้ไดผานการวิเคราะหหลักพุทธธรรมจากวรรณคดีวิจักษซึ่งเปนเนื้อหาบางสวนที่

ใชสอน-เรียน   โดยที่ครูนักเรียนไดมองขามสิ่งเหลานี้ไป คือ ไมไดเก็บรายละเอียดของหลักธรรมที่

แอบซอนในบทเรียน จึงพลาดโอกาสในการที่จะกระตุนเตือนใหนักเรียนรูจักบาปบุญคุณโทษ ขาพเจา

จึงเห็นงานวิจัยเลมนี้ไดตอบโจทยที่ขาดไปในเรื่องศีลธรรม อันเปนจริยธรรมที่ควรเพาะบมใหเกิดขึ้นใน

นักเรียนและเปนอนาคตที่ดีของปะเทศชาติตอไป  

                                                           

 ๔ สัมภาษณ  นายชุมพล  รักษแพทย. นายกพุทธสมาคมปกธงชัย, ๒๓ กันยายน ๒๕๕๖. 
 



๒๒๓ 

 

     การไดทําหนาที่ของการเปนนายกพุทธสมาคม ประจําอําเภอปกธงชัย ยอมมีโอกาส

ทํางาน พบปะ การแลกเปลี่ยนวิสัยทัศน สนทนาธรรมกับพระคุณเจาและสะดวกในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาตามวัตถุประสงคของสมาคมนี้ คือ 

                 (๑)  เพื่อสนับสนุนกิจการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาทั้งในและนอกประเทศ 

                 (๒)  เพื่อศึกษา เผยแพร และสงเสริมเชิดชูหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา 

                 (๓)  เพื่อสงเสริมสามัคคีธรรม 

                 (๔)  เพื่อปฏิบัติการสาธารณกุศล และสังคมสงเคราะห 

    นอกจากนั้นสมาชิกก็มีบทบาทในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  ตลอดจนการเผยแผพระ

ธรรมทั้งในประเทศและนอกประเทศตามหนาที่ของตนที่ไดรับใหไปดําเนินการ ซึ่งสมาชิกมีสิทธิ

ดังตอไปนี้ 

               (๑)  มีสิทธิเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมของสมาคมตอคณะกรรมการพุทธสมาคม  

                  (๒)  มีสิทธิที่จะไดรับประโยชนอันพึงมีพึงไดจากกิจกรรมของพุทธสมาคม ฯ มีสิทธิใช

สถานที่ของสมาคมตามวัตถุประสงคของสมาคม 

                  (๓)  มีสิทธิประดับเครื่องหมายของสมาคม ตามสมาคมกําหนด 

                  (๔)  มีสิทธิที่จะเขารวมประชุมปกติ ประชุมพิเศษ และประชุมใหญ 

                  (๕)  สมาชิกสามัญผูไมคางชําระคาบํารุง และคณะกรรมการพุทธสมาคม ฯ รับเปน

สมาชิกแลวมีกําหนด ๑ ป มีสิทธิออกเสียงลงคะแนนในที่ประชุมสมาชิกคนละ ๑ เสียง 

   นอกจากนั้นแลวสมาชิกยังมีหนาที่ดังตอไปนี้ 

                  (๑)  ปฏิบัติตามวัตถุประสงค ขอบังคับ และระเบียบของสมาคม 

                  (๒)  บําเพ็ญวัตรปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 

                  (๓)  ดํารงตนอยูในศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 

    หลักธรรมที่ปรากฏในวรรณคดีวิจักษในเรื่องนิราศภูเขาทองและโคลงโลกนิติที่ผูวิจัย

วิเคราะหออกมา คือ กฎไตรลักษณ  กรรม  โลกธรรม  อธิษฐานธรรม  สัมมาวาจา  ธรรมอันทําให

งาม  ไมคบคนพาล  ศีล  กตัญูกตเวที  ความซื่อสัตย  มานะ  พรหมวิหาร  สิกขา  มัตตัญุตา  

วิริยะ  ความสันโดษ  วาจาออนหวาน เปนตน  ในฐานะที่ขาพเจามีบทบาทเปนผูนําดําเนินงานหรือ

กิจกรรมตางๆทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหการทํางานมีประสิทธิภาพไดนําหลักพุทธธรรมไป

ประยุกตใชในชีวิตจริง ถึงแมผูวิจัยไมไดมาสัมภาษณ การปฏิบัติงานก็ควบคูไปกับการประพฤติปฏิบัติ

ตนตามหลักธรรมอยูกอนหนานั้นแลว และอีกทางหนึ่งก็เปนการประกาศพระธรรมแกพุทธบริษัททั้ง 

๔  ในภาพรวมของการทํางาน  หลักธรรมที่นํามาปรับใช คือ การมีความพากเพียรในการทํางาน เชน 

การสอบธรรมสนามหลวงของพระภิกษุสามเณร  การสอบธรรมศึกษาของนักเรียนทั่วไป  การประชุม

ประจําเดือนของพระสงฆ  หรืองานที่ทางคณะสงฆอําเภอปกธงชัยจัดขึ้น ก็จะเขาไปมีสวนรวม อยาง



๒๒๔ 

 

นอยก็รับทราบขอมูลขาวสารการเคลื่อนไหวของคณะสงฆ  การประชุมประจําเดือน ไดใหคําแนะนํา

การเลี่ยงอบายมุข เชนการสูบบุหรี่  เพราะภาพลักษณที่ปรากฏแกสายตาประชาชนยอมไมเปนที่รื่นหู

รื่นตา แมคณะสงฆจะไมปฏิบัติตาม ก็ถือวาไดทําหนาที่ของตน ตามวัตถุประสงคของสมาคม 

คือ  (๑)  เพื่อสนับสนุนกิจการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาทั้งในและนอกประเทศ (๒)  เพื่อศึกษา 

เผยแพร และสงเสริมเชิดชูหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา  (๓)  เพื่อสงเสริมสามัคคีธรรม  (๔)  เพื่อ

ปฏิบัติการสาธารณกุศล และสังคมสงเคราะห ซึ่งทั้ง ๔ ขอหลักใหญนี้จะขาดหลักธรรมดังกลาวไมได

หรือแมแตหลักธรรมที่นอกเหนือจากที่ผูวิจัยไดกําหนดไวเบื้องตนนั้นก็ลวนมีสวนสําคัญในการทํางาน 

เชน หลักปญญา  สติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ ฯลฯ ก็อาศัยเกื้อกูลซึ่งกันละกันในการปฏิบัติงาน 

  สรุปความวา งานหลักๆของสมาคมคืออุทิศตนเพื่อประโยชนของพระพุทธศาสนาในการ

เผยแผพระธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา หลักธรรมควรถูกปลูกฝงแกนักเรียนตั้งแต

อนุบาลหรือวัยเขาเรียนโดยรูปแบบตางๆเพื่อใหเด็กไดซึมซับไปที่ละนอยใหรูจักผิดชอบชั่วดี 

โดยเฉพาะเรื่องกรรม ซึ่งเด็กๆและเยาวชนจะเชื่อสิ่งเหลานี้หากถูกกระตุนบอยๆอยางมีเหตุผลและจัก

เปนผูที่ยึดเอาพุทธธรรมไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต พรอมท้ังสืบทอดพระพุทธศาสนาสืบไป 

 
๔.๒ คุณคาดานพัฒนาสังคม 

“วรรณคดี” ที่ปรากฏหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑ ประเภท

วรรณคดีตางๆ มีโคลงโลกนิติ และนิราศภูเขาทอง เปนตน ยังทําหนาที่ในการสงเสริมคุณคาดาน

สังคมไทย กลาวคือ คุณคาดานสังคม  คําวา  “สังคม”  ในที่นี้  หมายถึง  ชนชาติและชุมชนที่รวมกัน

อยูภายใตการปกครองในกรอบวัฒนธรรมเดียวกัน  สังคมเกิดขึ้นมาไดก็เพราะมนุษยตองการอยู

รวมกัน  มีขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ คานิยมและจริยธรรมรวมกัน โดยทั่วไปกวียอมแสดง

ภูมิปญญาของตนออกมาในวรรณกรรม  เราจึงสามารถมองเห็นวิถีชีวิตสภาพความเปนอยู  วัฒนธรรม

ความเชื่อและคานิยมคนในสังคมที่วรรณกรรมนั้นๆ ไดจําลองภาพออกมา  ฉะนั้นวรรณกรรมจึง

เปรียบเสมือนกระจกเงาฉายใหเราเห็นถึงคุณธรรมตาง และการอยูรวมกันในสังคมไดเปนอยางดีซึ่งจะ

ทําใหเราเขาใจวิถีชีวิตของคนในสมัยตางๆ ในวรรณกรรมนั้นๆ  ไดดียิ่งขึ้น  

อยางไรก็ตาม  ในการพิจารณาคุณคาดานสังคมจากวรรณกรรม ผูอานตองคนหาสาระ

กอนวาผูเขียน ตองการเสนอ “สาระ” อะไรใหกับผูอานเปนดานดี หรือดานเสียของสังคม และผูอาน 

ตองพิจารณาวาพึงปฏิบัติอยางไร หรือไดแนวคิดอะไรบางจากการอานวรรณกรรมนั้นๆ วรรณกรรม

ทุกเรื่องจะสะทอนภาพชีวิตและสังคมในวิถีชีวิตในดานตางๆ เชน การเมือง การปกครอง 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ในสังคมนั้นๆ เปนตนอยางไรก็ตาม การพิจารณาคุณคาดานสังคมของ

วรรณกรรมจึงตองพิจารณาดวยวาวรรณกรรมเรื่องนั้นไดชวยจรรโลงสังคมดวยวรรณกรรมในประเภท

ตางๆ ดังนั้น วรรณกรรมจึงไดสรางคุณคาขึ้นในสังคมซึ่งเปนรากฐานการหยั่งรากของคําสอนทาง



๒๒๕ 

 

พระพุทธศาสนาสูจิตใจของประชาชน สะทอนถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอสังคม ดังนั้น 

วรรณคดีจึงมีสวนชวยใหมีความสํานึกของสังคม หรือ มโนทัศนรวมของสังคม โดยใหเกิดเปนแนวคิด

ใหเกิดเปนสวนรวมในสังคม และเปนการปลูกฝงทัศนะคติตอสังคมใหกับผูอาน เพราะเปนการ

นําเสนอในรูปแบบตางๆ ในวรรณคดี ที่สะทอนเห็นวัฒนธรรมและคุณคาแตละยุคสมัย เพื่อใหผูอาน

เห็นพองกับแนวคิดที่ผูประพันธเสนอมาในรูปแบบของวรรณคดี และใหคุณคาทางสังคม เนื่องจากผู

แตงวรรณกรรมอยูในสังคม ดังนั้นสิ่งตาง ๆ เหตุการณตาง ๆ ที่ผูเขียนเขียนขึ้นยอมไดมาจากสิ่งที่ตน

พบเห็นในสังคมนั้น ๆ เชน ลักษณะความเปนอยู การเมือง การปกครอง แนวคิด คานิยมของสังคม 

ความเชื่อ ประเพณี บุคลิกภาพและความเปนอยูของผูคน (รวมถึงผูแตงดวย) เปนตน  

อยางไรก็ตาม ภาพลักษณของสังคมกับวิถีชีวิตไทยกลาวสรุปถึงคุณคาของสังคมที่มีตอ

วิถีชีวิตที่เกิดมาจากวรรณกรรม คือ  

๑. ประวัติศาสตร  เราไมสามารถปฏิเสธไดวา ประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาใน

ประเทศไทยสะทอนถึงประวัติศาสตรความเปนมาของชาติไทยดวย นอกจากนี้ ยังสะทอนใหเห็นถึงวิถี

ชีวิตความเปนอยูของคนในสมัยนั้นๆ ไดเปนอยางดี เชน หลักศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราช 

เปนตน เปนเรื่องราวหรือแหลงขอมูลของการศึกษาเรียนรูที่สรางเสริมสํานึกความเปนไทยใหแกคนรุน

หลังไดศึกษาและตระหนักถึงความเปนชาติไดเปนอยางดีโดยผานเรื่องราวทางวรรณคดีตางๆ เปนตน  

๒. วัฒนธรรมดานสังคม ที่เกิดขึ้นทําใหวิถีชีวิตของชาวไทยไดประสานกลมกลืนกับหลัก

ความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา กอใหเกิดวัฒนธรรมในดานตางๆ มากมาย เชน 

                       ๒.๑ ภาษาที่มีตนกําเนิดมาจากภาษาบาลีหรือสันสกฤตที่ใชจารึกหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาฝายหินยานและมหายาน ซึ่งเปนภาษาที่ใชเผยแผพระพุทธศาสนาในชวงตนและไดมี

การนํามาใชในภาษาไทยมากมาย เชน คําวา รัฐบาล จตุรมุข เปนตน 

                       ๒.๒ คานิยม เชน การบวชเรียน ตั้งแตพระมหากษัตริยจนถึงประชาราษฎร นิยม

บวชเรียนเพื่อฝกอบรมและเรียนรูหลักการดําเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

                       ๒.๓ การศึกษา วัดเปนศูนยกลางของการเรียนรูทั้งทางดานศีลธรรมและวิชาชีพ

อื่นๆ 

                       ๒.๔ ชีวิตทางศาสนาของชาวไทยพุทธเริ่มตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย จะมีกิจกรรม

ทางศาสนาเขาไปเก่ียวของตลอด เชน การตักบาตร การไหวพระสวดมนต รักษาศีล เจริญภาวนา การ

ทําบญุเนื่องในงานตางๆ เชน การแตงงาน การบวชพระ การบําเพ็ญกุศลศพ เปนตน 

                       ๒.๕ ศิลปะแขนงตางๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปตยกรรม ลวนบง

บอกถึงเอกลักษณและความเปนชาติไทยทั้งสิ้น อีกทั้งยังใหสุนทรียะแกผูเขาชม และยังถายทอดคติ

ธรรม ความเชื่อ และจริยธรรมที่ดีงามใหคนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูอีกทางหนึ่งดวยขนบธรรมเนียมที่



๒๒๖ 

 

เกิดจากพระพุทธศาสนาไดกลายมาเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เชน การไหว 

การกราบ ความเคารพ ออนนอมตอผูใหญ และการตอนรับแขก เปนตน 

นอกจากนั้นวรรณคดี ยังสามารถกลาวถึง หลักทางสังคมในอีกหลายๆ ดาน  คือ  

๑. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พึ่งตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ 

โดยรวมมีจิตใจเอื้ออาทร ประนปีระนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง  

๒. ดานสังคมแตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชน ที่

แข็งแรงเปนอิสระ 

๓. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดสรรจัดการอยางชาญฉลาด

พรอมท้ังหาทางเพิ่มมูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน  

๔. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดี

และไมดี ตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความ

ตองการ เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

๕. ดานเศรษฐกิจแตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได และไมมีการมุงที่การลดรายจาย

ในเวลาเชนนี้ จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอน เปนสําคัญและยึดพออยู พอกิน 

พอใช 

 ดังนั้น คุณคาวรรณกรรมตอการสรางสรรคสังคม วรรณกรรมมีสวนใหความสํานึกของ

สังคม หรือมโนทัศนรวมของสังคมโดยสวนรวม เปนการปลูกฝงทัศนคติตอสังคมแกผูอาน และมีกลวิธี

ในการนําเสนอในรูปแบบตางๆ เพื่อใหผูอานเห็นพองกับแนวคิดที่ผูประพันธเสนอมาในรูปวรรณกรรม 

หรือใหผูอานเลือกรูปแบบของสังคมตามทัศนะของตนเองรวมมากับการบันเทิงใจในวรรณกรรมดวย 

ซึ่งเปนตัวเรงเรา สงเสริมใหผูอานอันเปนหนวยหนึ่งของสังคมยอมรับแนวคิดเหลานั้น และมีมโนทัศน

รวมตอสังคม คือ  

๑. กฎเกณฑตอสังคม อันไดแก ศีลธรรม กรอบจารีตประเพณี และธรรมนิยมตาง ๆ  

๒. มีความรับผิดชอบตอสังคมในฐานะเปนหนวยหนึ่งของสังคมนั้น 

๓. มโนทัศนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม วรรณกรรมไดเสนอแนวคิดรวมของการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสังคมโดยไมหยุดนิ่ง เพื่อไปสูสภาพของสังคมมนุษยที่ดีกวา 

๔. เสนอแนวคิดรวมในการเปลี่ยนแปลงสังคมไปสูสภาพที่ดีกวา และชะลอการ

เปลี่ยนแปลงที่นําไปสูสภาพชีวิตเลวลง หรือชะลอการเปลี่ยนแปลงที่คนเพียงกลุมใดกลุมหนึ่งพยายาม

ผลักดันจะใหเปนไปแตไมใชมโนทัศนรวมของสังคม 

๕. เสนอแนะ เรงเรามโนคติของปจเจกบุคคลใหพยายามปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาทางดานสังคมอันไมเคยหยุดนิ่ง  



๒๒๗ 

 

ดังนั้นวรรณกรรมจึงเปนมรดกของสังคม เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่แสดงเอกลักษณของ

ความเปนชาติ และเปนเครื่องบงชี้ความเปนอารยะชองชนในชาติ ตอการสรางสรรคสังคม วรรณกรรม

จึงมีสวนใหความสํานึกของสังคม หรือมโนทัศนรวมของสังคม หรือใหผูอานเลือกรูปแบบของสังคม

ตามทัศนะของตนเองรวมมากับการบันเทิงใจในวรรณกรรมดวย ซึ่งเปนตัวเรงเรา สงเสริมใหผูอานอัน

เปนหนวยหนึ่งของสังคมยอมรับแนวคิดเหลานั้น และมีมโนทัศนรวมตอสังคม 
  

  พระครูธวัชชัยคุณ๕ เจาอาวาสวัดอัมพวัน  เจาคณะตําบลเมืองปก เขต ๒  ทานไดการ

ประยุกตใชหลักธรรมในการพัฒนาสังคม ทานไดกลาวไววา ไดนําหลักธรรมจาก นิราศภูเขาทอง  มา

ใชพัฒนาสังคม  ทั้งในงานฝายคณะสงฆและงานฝายฆราวาส คือ อธิษฐานธรรม ขอ ปญญา ไดใชหลัก

ปญญาและเหตุผลในการปกครองเขาชวยวัดในเขตปกครอง  เมื่อเกิดปญหาตางๆจากคณะสงฆที่มี

ผลกระทบตอคณะสงฆหรืออธิกรณเกิดขึ้นกับญาติโยมและคณะกรรมการวัด  ทานใชปญญาเขา

ปรึกษา ชี้แจงดวยเหตุผลจนสามารถระงับสงบยุติลงดวยดี  ชี้นําพบปะเยี่ยมเยือนญาติโยมดวยการเขา

เยี่ยมวัดตางๆในเขตการปกครองอยางทั่วถึงปละครั้ง สองครั้งเปนอยางนอย  และทุกครั้งที่ไดเขา

พบปะสนทนาจะไดมอบสิ่งที่เกิดปญญาดานการบริหารวัดแกพระสังฆาธิการ  และในดานทํามาเลี้ยง

ชีพอยางสุจริตธรรมแกญาติโยม  บอกบุญกับญาติโยม รวมกันชวยเหลือเมื่อเกิดภัยจากธรรมชาติ  

เชน อุทกภัยหรือวาตภัย  ก็จะนําญาติโยมรวมดวยชวยกันทุกครั้ง  ปกครองดวยธรรม  อยูรวมกันดวย

ความสงบ ใชหลักปกครองพระคุณมากกวาพระเดชในหัวขอธรรม ธรรมอันธรรมใหงาม  จะประชุม

อบรมกับคณะสงฆ  ชี้แนะคุณและโทษของการรักษาและลวงละเมิดศีลาจารวัตร  เพื่อใหเกิดความ

งดงามแกหมูคณะสงฆและมุงใหเห็นโทษซึ่งเกิดอยางงายใหพระสงฆไดรับรูรับทราบและเกิดความกลัว

ละอายตอบาป  หากเกิดขึ้นหรือถากระทําลงไป  ซึ่งอาจกอเกิดความเสียหายแกตนเองและหมูสงฆได 

  สวนการประยุกตใชหลักธรรมในการบริหารหรือพัฒนาสังคมของคณะสงฆในเรื่อง  โคลง

โลกนิติ นั้น คือ  ความเพียร  ความเมตตา  ความกตัญู และความสัตย  ความเพียร ไดสงเสริมให

คณะสงฆไดมีการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรมที่สูงขึ้น  ตามกําลังความสามารถ  หาวิธีใหญาติโยม

ไดชวยดานทุนทรัพยสงพระคุณเจาไดเรียนในระดับสูงขึ้นเพื่อกลับมาพัฒนาวัดและบุคลากรในวัด

รวมทั้งพระศาสนาในเจริญกาวหนาสถาพรยิ่งขึ้นไป ใหมีความเพียรในดานการพัฒนาวัดใหรมรื่นเปน

แหลงอุทยานการศึกษาและการทองเที่ยว  โดยเฉพาะปนี้เปนปแหงการเปดประเทศอาเซียน จะมี

นักทองเที่ยวและบุคคลทั่วไปไดเดินทางมาดูงาน ศึกษาวัฒนธรรมประเพณีของวัด  ชุมชน  จึงได

ปรึกษาหารือ รวมกันพัฒนาสิ่งกอสรางศาสนสถาน ศาสนวัตถุ เปนแหลงอุทยานการศึกษา รวมถึงการ

                                                           
๕
 สัมภาษณ  พระครูธวัชชัยคุณ, เจาอาวาสวัดอัมพวัน  เจาคณะตําบลเมืองปก เขต ๒, ๒๐ กันยายน 

๒๕๕๖. 
 



๒๒๘ 

 

ปลูกพันธุไมตางๆใหวัดมีความรมรื่น เย็น สงบ ทั้งเปนถิ่นที่อยูอาศัยของสรรพสัตว  เชน  นก เปนตน  

สงเสริมใหใหชาวบานและพระสงฆวัดรูจักการกตัญูกตเวที ไดจัดงานระลึกถึงคุณของบูรพาจารยที่

ทานไดลวงลับไปแลว เชน วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ไดจัดงานวันบูรพาจารย ทําบุญอุทิศใหอดีตเจา

อาวาสทุกๆรูป ตลอดจนเมื่อถึงวันสงกรานต คือวันที่ ๑๖ เมษายน ของทุกๆป ถือไดวาเปนวันรวม

ญาติ ไดเชิญชวนญาติโยม พอ แม พี่นอง บุตรธิดา ใหนําโกฏิที่บรรจุอัฐิของบุพการีชน มารวมพิธีที่วัด 

โดยที่พระสงฆจะสวดมาติกาและบังสุกุลใหแกผูวายชนทั้งหลาย ทุกๆครั้งในการตรวจเยี่ยมคณะสงฆ

ในเขตการปกครองหรือรวมประชุมประจําเดือนระดับพระสังฆาธิการ  ไดปรารภใหคณะสงฆทํางาน

ดวยความซื่อสัตยตอญาติโยมและสงฆดวยกัน  ถือเอาบุคคลเปนที่ตั้ง  ทํางานรวมกันอยางสุจริต  รูจัก

เคารพผูใหญและผูบังคับบัญชาเหนือตนทุกระดับชั้น  สนองงานตามที่คณะสงฆ  มติสงฆและ

ผูบังคับบัญชามอบหมายไมบิดพลิ้ว  ทํางานดวยความรวดเร็วและถูกตอง  มีวิสัยทัศนที่กวางไกล  

บูรณาการทางธรรมเขากับทางโลกดวยดี 

  ดังนั้นหัวใจสําคัญในการปกครองคณะสงฆที่จะขาดไมไดคือ หลักพุทธธรรม การประชุม 

การวางแผน  การดําเนินงานใหเปนไปตามงานคณะสงฆ  เพื่อใหบรรลุเปาหมาย จึงจําเปนตองมี

หลักธรรมคอยกํากับ หากแมนขาดหลักธรรม การดําเนินงานยอมมีอุปสัค หรือ มีความคิดเห็นที่ไม

สามารถตกลงกันได ตางคนตางถือทิฎฐิ อัตตาธิปไตยเสียสวนใหญ การบริหารยอมไมเจริญกาวหนา มี

ปญหากับบริวาร ผลสัมฤทธิ์ยอมไมบังเกิด หากถือธรรมาธิปไตยแลวไซร กิจกรรมงานใดๆก็ยอม

สัมฤทธิ์ผลไปไดดวยดี 
 

  นางโชติมาภรณ  ศรีวรนาถ๖ ตําแหนง ครู  วิทยฐานะ อาจารย ๓ ระดับ ๘ โรงเรียน

เบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี ปฏิบัติหนาที่ หัวหนาระดับชั้น ม.๓ และปฏิบัติการสอนกลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ วิชาทัศนศิลป ทานไดใหสัมภาษณถึงการประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาตนเองและ

สังคมไววาโดยสวนตัวของขาพเจามีความเชื่อวาการเปนครูที่ดีนั้นนอกจากจะตองมีความรู

ความสามารถในสาขาวิชานั้นๆอยางดีแลว จะตองมีความประพฤติปฏิบัติตนที่ดีเพื่อเปนแบบอยางแก

นักเรียนดวย การจะเปนคนดีไดก็ควรมีหลักธรรมในการครองตนใหอยูในแนวทางที่เหมาะสม การได

ศึกษาเรียนรูหลักธรรมจากนิราศภูเขาทอง ในดานตางๆ เชน ๑) ไตรลักษณ (อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา 

หรือความไมเที่ยงของสังขารรางกาย)  ๒) หลักกรรม   ๓) อธิษฐานธรรม(ปญญา,ความจริง,ความสละ

,ความสงบ)  ๔) สัมมาวาจา(เจรจาชอบ)  ๕) ธรรมอันธรรมใหงาม(ความละอายตอบาป ความเกรง

กลัวตอบาป)  ๖) การไมคบคนพาล  ๗) เบญจศีลเบญจธรรม  ๘) โลกธรรม ๘ (มีลาภ - เสื่อมลาภ  มี

                                                           

 
๖
 สัมภาษณ  นางโชติมาภรณ  ศรีวรนาถ, อาจารย ๓ ระดับ ๘  โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ, ๑๕  

ตุลาคม ๒๕๕๖. 
 



๒๒๙ 

 

ยศ - เสื่อมยศ  นินทา - สรรเสริญ   สุข  - ทุกข))  ๙) กตัญูกตเวทีลวนแตมีประโยชนและนําไปใช

อบรมสั่งสอนศิษยใหมีความรูและเปนคนดี สามารถประกอบสัมมาชีพไดอยางมีความสุข บางคนมี

ฐานะมั่นคง มีตําแหนงสูงในหนาที่การงานเปนที่ภาคภูมิใจ  เพราะสามารถนําความรูหลักธรรมในดาน

ตางๆไปใชในการดําเนินชีวิต  และประกอบอาชีพไดอยางด ี

   ในดานการปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับแตงตั้งเปนหัวหนาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ มีหนาที่

ปกครองดูแลนักเรียน และประสานงานการปฏิบัติงานดูแลนักเรียนกับครูประจําชั้น จํานวน ๑๗ คน 

การมีสัมมาวาจา ชวยใหการสื่อสารชี้แนะสั่งสอนนักเรียนใหเขาใจและประพฤติปฏิบัติตามไมดื้อดึง 

การประสานงานกับคณะครู  ผูบริหารและเพื่อนรวมงานผูปกครองนักเรียน  เปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพเปนประโยชนในการปฏิบัติหนาที่  ตอนักเรียน  โรงเรียน  ผูปกครองและชุมชน การใช

หลักธรรมขอนี้เปนหลักในการดําเนินงานจึงสําคัญมาก 

 ปลูกฝงนักเรียนโดยยึดหลักกตัญูกตเวทีสํานึกในพระคุณของพอแม  ครูอาจารย และ

สถาบัน  ใหแกนักเรียนโดยจัดกิจกรรม  วันกตัญุตาในโอกาสจบการศึกษาของนักเรียนในแตละป  

ใหนักเรียนไดมีจิตใจผูกพันรักใครตอเพื่อน  ครูอาจารย และสถานศึกษา  รูจักการมีสัมมาคารวะและ

รูจักการตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ  กิจกรรมลานเพลงตานภัยยาเสพติด เปาหมายของกิจกรรม

ใหนักเรียนรองเพลงสถาบันได  รักและผูกพันกับสถาบัน  เพื่อนและครูอาจารย โดยใชเวลาวางใหเปน

ประโยชนทํากิจกรรมรวมกัน ไมไปมั่วสุมกับอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน และคบคนพาล เปน

ตน 

  ใหความรวมมือกับชุมชนฝกซอมนักเรียนใหมีสวนรวมในงานแสดงศิลปวัฒนธรรม งานพระ

นครคีรี  งานประเพณีของจังหวัด  นํานักเรียนรวมถวายเทียนพรรษาตามวัดตางๆ  ใหความรวมมือถือ

ศีลปฏิบัติธรรมในโครงการของจังหวัด  เขารวมพิธีสวดมนตปฏิบัติธรรมทุกวันศุกรหนาเสาธง และ

เสียสละทรัพยรวมทําบุญและชวยเหลือผูดอยโอกาสที่มาขอความชวยเหลืออยูเสมอเปนปกติตามหลัก

ความมีเมตตาจิต 

  การนําหลักธรรมในดานโคลงโลกนิติ  ดานความเพียรพยายามนําไปเปนแรงผลักดันในการ

ปฏิบัติหนาที่และพัฒนาผลงานทําใหไดรับตําแหนงสูงขึ้นและมีเงินเดือนสูงขึ้น  นอกจากจะไดดูแล

ตนเองใหมีความสุขตามสมควรแลว ยังชวยเหลือพอแมญาติพี่นองลูกหลานใหทุนการศึกษาตาม

โอกาสตลอดมา  ในดานการปฏิบัติหนาที่ประจําเปนครูสอนศิลปะนั้น  จําเปนตองใชวัสดุฝกจํานวน

มาก (สอนนักเรียนเทอมละประมาณ ๕๐๐ คน) ไดนําเงินสวนตัวไปจัดซื้อวัสดุอุปกรณใหแกนักเรียน

ไดฝกปฏิบัติในดานศิลปะอยางพอเพียง  นอกเหนือจากการเบิกจายจากโรงเรียนเพื่อแกปญหา

นักเรียนไมมีวัสดุอุปกรณไดเปนอยางดี  เพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน  ในงานศิลปหัตถกรรมของ

นักเรียนไดจัดจางครูเฉพาะทางดานศิลปะลายไทย  มาฝกซอมนักเรียนเปนกรณีพิเศษเพื่อไปแขงขัน

วาดภาพจิตรกรรมไทยสีเดียวจนไดเปนตัวแทนไปแขงขันระดับประเทศและประสบผลสําเร็จไดรับ
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รางวัลเหรียญทอง และไดเปนตัวแทนในระดับภาคประเภทภาพจิตรกรรมไทยประเพณี  การวาดภาพ

ระบายสี   ไดเกียรติบัตรครูผูฝกสอนดีเดนในดานทัศนศิลปมาตลอด  ถือเปนความสําเร็จในการปฏิบัติ

หนาที่โดยมีหลักธรรมดานความเพียรพยายาม เสียสละและความมีเมตตา 

  การครองตนใหมีความสุขความเจริญนั้น  จะยึดมั่นเชื่อถือในหลักธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธศาสนา  มีศีลหาประจําใจและมุงมั่นปฏิบัติธรรม  รวมถวายปจจัยเครื่องไทยธรรมแก

พระภิกษุสามเณร ตามโอกาสอยูเสมอดวยความเชื่อมั่นศรัทธาอยางเหมาะสม  สงผลใหขาพเจา

ดําเนินชีวิตทั้งชีวิตครอบครัว  ชีวิตการทํางานและการอยูรวมกับผูอื่นในแตละวัน  มีแตความสุขสงบ

ไมมีปญหาแตอยางใด 

  สรุปวาในปจจุบันนี้ตั้งแตเกิดมาชีวิตไดกําไรมาตลอด ไมเคยคิดวาชีวิตตนเองจะไดดีขนาดนี้ 

เพราะเปนคนไมชอบเรียนหนังสือ  ชอบทํางานใชแรงมากกวา  แตดวยความที่เปนผูหญิงและตองการ

ดูแลพอแมยามแกเฒา  ทําใหตองดิ้นรนขวนขวายเพียรพยายามตอสู  ไมเหลวไหลในการศึกษาเลา

เรียนทําอะไรดวยความมุงมั่นตั้งใจ และจริงจังกับทุกงาน  เปนนักกีฬาของโรงเรียนมาตลอดจนจบ

ปริญญา และเขารับราชการเปนครูในโรงเรียนประจําจังหวัดชาย  ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ

ทํางานอยู ๑๔ ปและปจจุบันไดยายมาปฏิบัติหนาที่อยูโรงเรียนประจําจังหวัดหญิงเปนโรงเรียนขนาด

ใหญพิเศษเชนกัน ซึ่งเคยเปนศิษยเกาของท่ีนี่  เมื่อไดมาปฏิบัติงานที่นี่ก็เปรียบเหมือนไดมาแสดงความ

กตัญูตอบแทนบุญคุณตอครูอาจารยที่เคยสั่งสอนอบรมมา และทํางานตอบแทนสถาบันที่ดีที่สุดใน

ชีวิต  

   ทุกวันนี้ไดทําหนาที่สั่งสอนอบรมดูแลนักเรียนรุนนองใหเปนคนดีมีคุณธรรม จนถึงปจจุบัน

นี้รวม ๑๗ ปแลว รูสึกมีความสุขและภาคภูมิใจที่ชีวิตไดมีโอกาสไดทําสิ่งดีๆมาตลอด  โดยไมเคยตอง

จากบานเกิดไประหกระเหินที่ใดเลย ชีวิตไดเรียนตั้งแตชั้นประถมจนจบระดับปริญญาตรีที่จังหวัดนี้

และไดทํางานที่มีคุณคาตอสังคมคือไดเปนครู  ในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงที่สุดของจังหวัดนี้  ทั้งสอง

สถาบัน มีครอบครัวตั้งหลักปกฐานและดําเนินชีวิตอยางมีความสุขในจังหวัดเพชรบุรี รูสึกชีวิตมีคุณคา

ไดมีโอกาสตอบแทนบานเกิดเมืองนอนของตนเอง ชีวิตประสบผลสําเร็จทุกดานไดเพราะการที่เราได

ศึกษาหลักธรรมจากนิราศภูเขาทอง และ โคลงโลกนิติ สมัยเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสรางเสริม

คุณธรรมประจําใจ ใหเขาใจบทบาทหนาที่ของตนและยังคงใชเปนคุณธรรมพื้นฐานในการดําเนินชีวิต

จนตลอดทุกวันนี้ 

 

๔.๓ คุณคาดานวัฒนธรรมและประเพณี 
  “วรรณคดี” ที่ปรากฏหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑ ประเภทวรรณคดี

ตางๆ มีโคลงโลกนิติ และนิราศภูเขาทอง เปนตน ยังทําหนาที่ในการสงเสริมคุณคาดาน วัฒนธรรม

ของสังคม ใหคุณคาความเปนมนุษย มีวิถีชีวิต ความเปนอยู ปรับปรุง หรือผลิตขึ้น เพื่อความเจริญ  



๒๓๑ 

 

   คําวา วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่มนุษยเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตขึ้น เพื่อความเจริญ 

ในวิถีชีวิตของมนุษยในสวนรวมที่ถายทอดกันได เลียนกันได เอาอยางกันได วัฒนธรรมคือสิ่งที่ เปน

ผลผลิตของสวนรวมที่มนุษยไดเรียนรูมาจากคนแตกอนสืบตอเปนประเพณีกันมา วัฒนธรรมคือ ความ

คิดเห็น ความรูสึก ความประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการกระทําใด ๆ ของมนุษยในสวนรวมลงรูป

เปนพิมพเดียวกัน และสําแดงออกมาใหปรากฏเปนภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ ระเบียบ ประเพณี เปน

ตน วัฒนธรรมคือมรดกแหงสังคม ซึ่งสังคมรับและรักษาไวใหเจริญงอกงามวัฒนธรรมจึงเปนวิถีชีวิต

หรือการดําเนินชีวิตของกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซึ่งหมายรวมถึงความคิด  ศิลปะ  วรรณคดี  ดนตรี  ปรัชญา  

ศีลธรรม  จรรยา  ภาษา  กฎหมาย  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณีและสิ่งตางๆท่ีมนุษยสรางขึ้น  

ซึ่งไดถายทอดใหกับคนรุนตอๆมา เปนเรื่องของการเรียนรูจากคนกลุมหนึ่งไปยังคนอีกกลุมหนึ่ง  ซึ่งถา

สิ่งใดดีก็เก็บไว  สิ่งใดควรแกก็แกไขกันใหดีขึ้น  เพื่อจะไดสงเสริม ใหมีลักษณะที่ดีประจําชาติตอไป  

ในลักษณะนี้วัฒนธรรมจึงเปนการแสดงออกซ่ึงความเจริญงอกงาม  ความเปนระเบียบเรียบรอย  และ

ศีลธรรมอันดีงามของประชาชนวรรณกรรมจึงทําหนาที่ผูสืบตอวัฒนธรรมของชาติจากคนรุนหนึ่งไปสู

คนอีกรุนหนึ่ง เปนสายใยเชื่อมโยงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ  

   ในวรรณกรรมมักจะบงบอกคติของคนในชาติไว เชน วรรณกรรมสมัยสุโขทัยจะทําใหเรา

ทราบวาคติของคนไทยสมัยสุโขทัยนิยมการทําบุญใหทาน การสาปแชงคนบาปคนผิด มักจะสาปแชงมิ

ใหพระสงฆรับบิณฑบาตจากบุคคลผูนั้น ดังนี้เปนตน วรรณกรรมของชาติมักจะเลาถึงประเพณีนิยม 

คติชีวิต การใชถอยคําภาษา การดํารงชีวิตประจําวัน การแกปญหาสังคม อาหารการกิน ที่อยูอาศัย 

เสื้อผา เปนตน เพื่อใหคนรุนหลังมีความรูเกี่ยวกับคนรุนกอนๆและเขาใจวิถีชีวิตของคนรุนกอน เขาใจ

เหตุผลวาทําไมคนรุนกอนๆจึงคิดเชนนั้น ทําเชนนั้น กอใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ดังเชน 

วรรณกรรมเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธในรัชกาลที่ ๒ ชวยใหผูอานไดทราบถึงพระราชพิธีตางๆ เชน 

พระราชพิธีโสกันต เปนตน หรือ เรื่องขุนชางขุนแผน ทําใหผูอานเขาใจประเพณีการเกิด การโกนจุก 

การบวช การแตงงาน การเผาศพ เปนตน อยางไรก็ตามคุณคาทางวัฒนธรรมนี้เปนเรื่องเฉพาะของแต

ละสังคม ถาสามารถสรางใหเกิดความรูสึกที่เปนสากล คือมีอุดมคติเปนกลาง สามารถเปนที่ยึดถือของ

ทุกสังคม ก็นับเปนคุณคาทางวัฒนธรรมที่ถือเปนความสามารถอยางยิ่ง และที่สําคัญวัฒนธรรมอยูได

สวนหนึ่งก็เพราะมีวรรณกรรมบันทึกไวเปนหลักฐาน กลาวอีกนัยหนึ่ง จะโดยรูสึกตนหรือไมก็ตาม นัก

ประพันธยอมจะแตงเรื่องที่กลาวถึงวัฒนธรรมของตน(และอาจจะของผูอื่นดวย ) และในบางครั้งบาง

คราว เมื่อแปลหรือเรียบเรียงหรือเอาเคาเดิมมาจากวรรณกรรมตางประเทศ ก็จะกลาวถึงวัฒนธรรม

ของตางประเทศเทาที่ตนรูและเขาใจดวย ผูอานก็จะเกิดความรื่นรมยและชื่นชมหรือแปลกประหลาด

ไปกับวัฒนธรรมนั้นๆ ดวยทําใหผูอานไดทราบความจริงเกี่ยวกับความ เปลี่ยนแปลงทุกๆทางของ

สังคม คานิยมและทัศนะของบุคคลในสมัยที่วรรณกรรม เรื่องนั้นเกิดขึ้นเปนคานิยม หมายถึง 

ความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของมนุษยที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มนุษยเชื่อวา มีความหมายหรือมี
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ความสําคัญตอตนหรือกลุมของคน คานิยมจะเปนตัวกําหนด พฤติกรรมแบบแผนการดําเนินชีวิตของ

บุคคล )เชน คานิยมเรื่องการทําบุญทําทาน การชอบ ความสนุกสนานรื่นเริง การนิยมใชของ

ตางประเทศ ความจงรักภักดีตอชาติ ฯลฯ จึงกลาวไดวา วรรณคดี เปนรากฐานของวัฒนธรรมมรดก

แหงสังคมรับและรักษาไวใหเจริญงอกงามวัฒนธรรมจึงเปนวิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวิตของกลุมใดกลุม

หนึ่ง รวมถึงความคิด  ศิลปะ  วรรณคดี  ดนตรี  ปรัชญา  ศีลธรรม  จรรยา  ภาษา  กฎหมาย  ความ

เชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณีและสิ่งตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้น  ซึ่งไดถายทอดใหกับคนรุนตอๆ มา 

  นางภัทธินันท  สุราราช๗ วัฒนธรรมอําเภอปกธงชัย ทานไดใหสัมภาษณถึงการประยุกตใช

หลักพุทธธรรมบางหัวขอที่ปรากฏในวรรณคดีนิราศภูเขาทองไววา สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) การ

เจรจาชอบ คือ ประพฤติวจีสุจริต หมายถึง การไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ และไมพูด

เพอเจอ  การเจรจาชอบ ยอมทําใหผูรับฟงเกิดความยินดี เกิดความปติ เกิดความสบายใจ ไมทําใหขุน

ของหมองใจ การเจรจาชอบยอมนํามาซึ่งการประสานงานที่ดี กอใหเกิดความสําเร็จและความสัมพันธ

อันดีระหวางกัน สงผลใหไดรับการชวยเหลือเกื้อกูล ดูแล เอาใจใส เห็นความสําคัญ จนเกิดการ

อนุรักษมรดก ภูมิปญญา และรากเหงาที่แทจริงของทองถิ่นตน 

  หากเจรจาไมชอบหรือไมสุจริต พูดเท็จ  พูดดวยวาจาที่ไมสุภาพ ยอมทําใหบุคคลอื่นไมอยาก

เขาใกล  ไมอยากใหความรวมมือ สงผลใหการทํางานไมประสบความสําเร็จ ประสานขอความรวมไม

รวมมือจากหนวยงานหรือบุคคลอื่นไมได เพราะผูฟงเกิดความไมสบายใจ ไมพอใจ ไมมั่นใจ หมด

กําลังใจ และหากมีการตําหนิติเตียนดวยแลว ยิ่งเปนการบั่นทอนมิตรภาพที่สั่งสมมา กลายเปนความ

ขุนเคือง ขัดของหมองใจ โกรธแคน เกิดความหวาดระแวงระหวางกัน อันนํามาสูความไมไวเนื้อเชื่อใจ 

สงผลใหการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี เกิดเปนความเขาใจผิด ตางคนตางคิดวาไมใชหนาที่ เกิดการ

ปลอยปละละเลย จนทําใหวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม ถึงจุดวิกฤต เชน การไหว ของเด็กไทย ที่ทุก

ฝายไมเห็นความสําคัญ จนประเทศไทยตองจางชาวชาติ มาไหวใหคนไทยดู ดังกรณีของบริษัทสห

พัฒนพิบูลย จํากัด ไดวาจางนางงามจักรวาลป ๒๐๐๕  นาตาลี เกลโบวา โฆษณาผลิตภัณฑมามา 

และไหวใหคนไทยทั้งประเทศไดดู วาการไหวที่สวยงามและถูกตองนั้นเปนอยางไร ทําใหทุกฝายเกิด

ความตระหนัก เกิดการเจรจาชอบโดยขอความรวมมือจากทุกฝาย ทุกองคกร เพื่อใหเด็กไทยเกิด

จิตสํานึกรัก และหวงแหนขนบธรรมเนียมดานมารยาทไทย เปนตน 

    ผูเจรจาชอบตองคิดกอนพูด เพราะคําพูดเมื่อพูดออกไปแลว ถือเสมือนหนึ่งเปนนายของผู

พูด  จะไมสามารถหวนกลับหรือแกตางไดอีก ผูเจรจาชอบจึงเปรียบเสมือนนักการทูต เจรจาดวย

ความสุจริต จริงใจ ไมเพอเจอ พร่ําเพรื่อ นาเบื่อหนายและนารําคาญ ศึกษาขอมูล รายละเอียด โดย

                                                           

 
๗
 สัมภาษณ  นางภัทธินันท  สุราราช, วัฒนธรรมอําเภอปกธงชัย, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๖. 

 



๒๓๓ 

 

ตั้งอยูบนพื้นฐานของความเปนจริง เพื่อใหเกิดความตระหนัก รักษา อนุรักษ สืบทอด สืบสาน 

วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทองถ่ินและมรดกของชาติ สืบไป 

   สวนหลักพุทธธรรมในเรื่องโคลงโลกนิต ิ คือ ความเมตตา  ความเมตตา คือ ความคิดความ

ปรารถนาที่จะใหผูอื่นมีความสุข เปนสุข หรือหมายถึงความเปนมิตร มิตรภาพ ความเปนเพื่อน 

ความหวัง ความปรารถนาดีที่มีใหแกบุคคลอื่น ไมคิดเบียดเบียนหรือทํารายผูอื่นทั้งตอหนาและลับ

หลัง ความเมตตาเปนธรรมะที่เกื้อกูลใหคนเปนมนุษยที่สมบูรณ หากสังคมมีความเมตตากรุณาตอกัน 

สังคมนั้นจะมีแตความสงบสุข ถอยทีถอยอาศัย ความมีเมตตาเกิดขึ้นมากเทาไหร จะทําใหสังคม

ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เกิดการใหอภัยซึ่งกันและกัน ไมเกิดความแตกแยกในสังคม 

เพราะสังคมเรียนรูการใหอภัย เมตตาตอกัน ปญหาอาชญากรรมความรุนแรงตาง ๆ ก็จะไมเกิดขึ้นใน

สังคมไทย หากมีการปลูกฝงความเมตตากรุณา ใหกลายเปนวัฒนธรรมที่พึงประสงค เปนวัฒนธรรม

ขอแรกที่สังคมไทยควรมีจิตสํานึก ไมปลอยปละละเลยใหเปนหนาที่ของพระหรือคําสอนที่เขียนไวใน

หนังสือ ทุกฝายตองมุงที่จะปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมขอนี้ใหบังเกิดผลในสังคมไทย ก็เชื่อวา

สังคมไทยจะกาวหนาทางดานจิตใจ เพราะความเมตตาเปนสิ่งที่มนุษยมีติดตัวมาแตกําเนิด เพราะเด็ก

เมื่อแรกคลอดสัมผัสแรกในชีวิตที่ไดรับคือความเมตตา กรุณา และความรักจากบิดามารดา หากไดรับ

การกลอมเกลา ปลูกฝง จนกระทั่งเขาสูโรงเรียน และวัยทํางาน สังคมก็จะเกิดความสงบสุข แต

สังคมไทยไมในปจจุบันไมเปนเชนนั้น ทุกคนลวนมองขามความเมตตา มุงเอาแตความแพความชนะ 

มุงแขงขัน จิตใจเกิดความไมสงบ เกิดความเครียด ถูกบีบคั้นจากครอบครัวตองเรียนใหเกง และมีงาน

ทําดี ๆ สังคมไทยในปจจุบันจึงกลายเปนสังคมแหงการแขงขัน แกงแยงชิงดีชิงเดน มุงเอาตัวรอด 

คํานึงแตประโยชนสวนตน ไมคํานึงถึงประโยชนสวนรวมหรือประเทศชาติ เรียนเกง แตขาดคุณธรรม 

จริยธรรม ขาดซึ่งความเมตตา ขาดซึ่งการใหอภัย สังคมไทยจึงเกิดความแตกแยก ไมยอมรับซึ่งกันและ

กัน อันนํามาสูสังคมที่ไรซึ่งความสงบสุข อันอาจนําไปสูความรุนแรง   

     สังคมไทยในอดีตไดชื่อวาเปนสังคมแหงชาวพุทธ เปนสังคมแหงความสงบสุข สันติ ถอยที

ถอยอาศัย ขจัดความบาดหมางโดยใหตางฝายตางใหอภัยซึ่งกันและกัน ใหความเคารพซึ่งกันและกัน  

แตในปจจุบันไมเปนดังเชนในอดีต เนื่องจากสังคมไทยไมมีการปลูกฝงหรือบริหารสภาวะอารมณแหง

ความเมตตากรุณา มีการแกงแยงชิงดีชิงเดน ลวงละเมิดศีล ๕ ขนบธรรมเนียมประเพณี แตถึงอยางไร

คนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา หลักธรรมและพิธีกรรมทางศาสนาและทางโลก ทั้งสองลวน

จําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณีใหเปนมรดกทางวัฒนธรรม 

จักเปนประโยชนใหอนุชนรุนลูกหลานไดยึดถือ ประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อสูญสิ้นไปจากสังคมไทย ที่

สําคัญวัฒนธรรม ประเพณีทุกๆกิจกรรมที่ถูกจัดขึ้นลวนประกอบดวยหลักธรรมแฝงซอนเรนอยู เชน 

ความสามัคคี กตัญูกตเวที ความเมตตา ความเพียร ปยวาจา เปนตน กิจกรรมทางสังคมเหลานี้จะ

คอยหลอหลอม เพาะบมให เด็กนักเรียนและประชาชนทั่ ว ไปตั้ งมั่นอยู ในศีลธรรมตอไป 



๒๓๔ 

 

     นายสุรัตน  อินทวัฒนวงษา๘  ตําแหนงที่ปรึกษานายกเทศมนตรี เทศบาลตําบลเมืองปก 

อําเภอปกธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา,กรรมการสถานศึกษา และกรรมการวัดอัมพวันไดอานวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาวิเคราะหคุณคาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวรรณคดีวิจักษ  ประเภทบทรอยกรอง ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑” โดยมีพระสมบูรณ ชินวํโส (วิชัย) เปน

ผูทําการวิจัยในประเด็นนี้ จากการอานแลวทําใหทราบถึงความสําคัญของวรรณคดีที่สอดแทรก

หลักธรรมเอาไวมากมาย เหมาะสมกับทุกเพศทุกวัยในการเขาถึงหลักธรรม โดยเฉพาะหลักพุทธธรรม

ที่สามารถเอามาปรับใชในสายงานบริหารบุคคล เพื่อใหการทํางานมีระบบระเบียบ และมี

ประสิทธิภาพ มั่นคง ตรวจสอบไดในทุกขั้นตอน   ในฐานะที่ขาพเจาเองเปนที่ปรึกษานายกเทศมนตรี

ไดมองเห็นถึงความสําคัญ และนําไปใชเปนปกติเนืองนิตยอยูแลวของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในนิราศ

ภูเขาทองและโคลงโลกนิติ เชน หลักกรรม  สัมมาวาจา  ศีล  การไมคบคนพาล โลกธรรม  พรหม

วิหาร สัจจะ  วาจาออนหวาน  มัญตัญุตา  วิริยะ ฯลฯ เปนตน เทาที่ผานมาในการดํารงตําแหนง ผล

ที่เกิดจากการทํางานทั้งการใหคําปรึกษาผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา  เกิดสัมฤทธิ์ผลอยางเห็น

ไดชัดในการปฏิบัติงานของพนักงานของเทศบาล 

   เทศบาลถือวาเปนหนวยการปกครองสวนทองถิ่น ที่จัดตั้งขึ้นในเขตชุมชนที่มีความเจริญ

และใชในการบริหารเมืองเปนหลัก ซึ่งหลายประเทศประสบความสําเร็จในการใช “เทศบาล” เปน

เครื่องมือที่สําคัญใน การปกครองประเทศโดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแลวทั้งหลาย สําหรับสังคมไทย

เทศบาลเปนรูปแบบการบริหารราชการสวนทองถิ่นในเขตชุมชนเมืองที่ใชมาตั้งแต พ.ศ. ๒๔๗๖ จนถึง

ปจจุบัน 

             หนาที่ของสภาเทศบาล 

             สําหรับหนาที่ของสภาเทศบาลโดยหลักการแลวมีสําคัญ ๔ ประการ ไดแก (๑) หนาที่ใน

การเลือกฝายบริหาร (๒) หนาที่ในการสะทอนความตองการของประชาชนในเขตเทศบาล (๓) หนาที่

ในการออกเทศบัญญัติ และ (๔) หนาที่ในการตรวจสอบและถวงดุลฝายบริหาร 

   สําหรับหนาที่แรก คือ หนาที่ในการเลือกตั้งฝายบริหารนั้น สภาเทศบาลจะทําหนาที่ในการ

เลือกนายกเทศมนตรี และเทศมนตรีดวยเสียงขางมากของสภาเทศบาล ซึ่งหนาที่ดังกลาวนี้จะไมมีใน

เทศบาลทีใ่ชรูปแบบนายกเทศมนตรี เพราะหนาที่ดังกลาวนี้จะถูกกระทําโดยประชาชนในเขตเทศบาล

แทน 

 

                                                           
๘ สัมภาษณ  นายสุรัตน  อินทวัฒนวงษา. ที่ปรึกษานายกเทศมนตรี เทศบาลตําบลเมืองปก, 

๑๕ กันยายน, ๒๕๕๖. 
 



๒๓๕ 

 

              หนาที่ในประการที่สอง คือ หนาที่ในการสะทอนความตองการของประชาชนในพื้นที่นั้น 

เปนหนาที่โดยทั่วไปของผูแทนประชาชนอยูแลว เชน รับฟงปญหา ความตองการ ความเดือดรอน 

ตลอดจนขอรองเรียนตาง ๆ ของประชาชนในเทศบาล แลวนําขอเรียกรองเหลานั้นเสนอตอฝาย

บริหารใหฝายบริหารดําเนินการแกไขให หรือในบางเรื่องที่สมาชิกสภาเทศบาลสามารถกระทําไดเอง 

สมาชิกสภาเทศบาลก็จะดําเนินการแกไขไดเลย หรือหากในบางเรื่องอยูเกินขอบเขตอํานาจที่เทศบาล

จะดําเนินการได สมาชิกสภาเทศบาลก็จะทําหนาที่ในการประสานไปยังหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

เพื่อดําเนินการตอไป การดําเนินการเพื่อใหฝายบริหารกระทําตามขอเรียกรองของตนนั้น อาจกระทํา

ไดทั้งในรูปแบบที่เปนทางการ เชน การทําหนังสือยื่นแสดงปญหาของประชาชนในเทศบาลผานไปยัง

นายกเทศมนตรี เปนตน และรูปแบบที่ไมเปนทางการ เชน การใชความสัมพันธสวนตัวของตนกับผูมี

อํานาจ รองขอใหผูมีอํานาจดําเนินการให เปนตน 
 

   ในมาตรา ๕๐ ภายใตบังคับแหงกฎหมาย เทศบาลตําบลมีหนาที่ตองทําในเขตเทศบาล

ดังตอไปนี้ 

 (๑) รักษาความสงบเรียบรอยของประชาชน 

 (๒) ใหมีและบํารุงทางบกและทางน้ํา 

 (๓) รักษาความสะอาดของถนน หรือทางเดินและที่สาธารณะ รวมทั้งการกําจัดมูล 

ฝอยและสิ่งปฏิกูล 

 (๔) ปองกันและระงับโรคติดตอ 

 (๕) ใหมีเครื่องใชในการดับเพลิง 

 (๖) ใหราษฎรไดรับการศึกษาอบรม 

 (๗) สงเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผูสูงอายุ และผูพิการ 

 (๘) บํารุงศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน และวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ิน 

 (๙) หนาที่อื่นตามที่กฎหมายบัญญัติใหเปนหนาที่ของเทศบาล 

   การปฏิบัติงานตามอํานาจหนาที่ของเทศบาลตองเปนไปเพื่อประโยชนสุขของประชาชน

โดยใชวิธีการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี และใหคํานึงถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทํา

แผนพัฒนาเทศบาล การจัดทํางบประมาณ การจัดซื้อจัดจาง การตรวจสอบ การประเมินผลการ

ปฏิบัติงาน และการเปดเผยขอมูลขาวสาร ทั้งนี้ ใหเปนไปตามกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับวาดวยการ

นั้นและหลักเกณฑและวิธีการที่กระทรวงมหาดไทยกําหนด 

   โดยเฉพาะในมาตราที่ ๕๐ ในขอ (๘) ซึ่งขออื่นๆก็ปฏิบัติหนาที่ในการขจัดทุกขบํารุงสุข

ใหกับประชาชนแลว ในที่นี้จะไดตอบผูวิจัยใหตรงประเด็นในหัวขอยอยที่วา “การประยุกตใชหลัก

พุทธธรรมในดานวัฒนธรรมและประเพณีอยางไร” เทาที่ผานมาทั้ งนายกเทศมนตรี  รอง

นายกเทศมนตรี ที่ปรึกษานายกเทศมนตรี ตลอดจนเจาหนาที่ทุกๆคน ลวนบําเพ็ญและทําตนใหอยูใน



๒๓๖ 

 

กรอบกฎหมายบานเมือง โดยเฉพาะการบํารุงศิลปะ  จารีตประเพณี  ภูมิปญญาทองถิ่น และ

วัฒนธรรมอันดีงามของทองถิ่น มิใชเฉพาะวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนเทานั้น  แมกระทั่งกิจกรรม

ทางคณะสงฆ หรือพิธีกรรมใดๆ ทางเทศบาลก็มีสวนเกี่ยวของเขาไปรวมกิจกรรมนั้นๆ หรือมี

เหตุการณสําคัญๆ เชน วันเขาพรรษา ทางเทศบาลไดนําเทียนพรรษาเขามาถวายแดพระคุณเจาในเขต

เทศบาลเปนประจําทุกๆป  วันวิสาขบูชา หรือวันสําคัญอื่นๆ ทางคณะเทศบาลก็เขารวมเวียนเทียน  

การตักบาตรทําบุญขึ้นปใหม ไดประสานกับหนวยงานตางๆใหมาประกอบพิธีกรรมรวมกัน และนิมนต

พระสงฆที่จําพรรษาในเขตอําเภอมารวมรับบาตรที่ตลาดเทศบาลเปนหัวหนางานจัดขึ้น วันเทศบาลก็

ไดนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตใหเปนสิริมงคลและแสดงพระธรรมเทศนา เปนตน  

   หลักพุทธธรรมที่ขาพเจาเอาประยุกตมาใชเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนเองและบุคคลอื่น  ซึ่ง

จะขอกลาวในภาพรวม ดังนี ้

 ๑) โลกธรรม ๘ ในโลกธรรม ๘ นี้ จะพูดถึง การมียศ-ไมมียศ  นินทา-สรรเสริญ  ได

ลาภ-เสื่อมลาภ  สุข-ทุกข ขาพเจาคิดเตือนตนเสมอๆวา โลกธรรม เปนธรรมที่เกิดมาพรอมโลก พรอม

ตัวขาพเจา ทุกสิ่งทุกอยางยอมประสบพบเจอและยอมพลัดพรากจากไป เปนเรื่องกลไกของโลกธรรม

หรือหมุนไปตามโลกตามวัฎจักรและถือไดวาเปนเรื่องสัจธรรม แมมนุษยหรือตัวขาพเจาไมไดอุบัติเกิด

มาในโลกนี้  สิ่งเหลานี้ก็มีอยูแลวตามธรรมชาติ ดังนั้นจึงเตือนใจตนเองเสมอๆอยูเนืองๆวา เราจักตอง

ประสบโลกธรรม ๘ เมื่อประสบพลาดพลั้งโดยฉับพลัน จักไดรักษาสภาวะจิตไดอยางสงบ 

    ๒) หลักกรรม  กรรม แปลวา การกระทํา  การกระทําทั้งฝายกุศล อกุศล ถือวาเปน 

กรรมเชนกัน เรื่องของกรรมนี้ ขาพเจาไดมีโอกาสเขารวมพิธีกรรมตางๆทั้งกุศลพิธีและอกุศลพิธี  ไดรู

ถึงการสรางกรรมดีกรรมชั่ว ผลที่เกิดจากการรับมรดกทางกรรม ทั้งทางสังคมทั้งชุมชนบานและวัด

ในทางชุมชนนั้น เวลามีกิจกรรม อันเปนการกระทําที่ดี เปนประเพณีที่ดี เปนวัฒนธรรมที่ดี จักให

คําปรึกษาแกชุมชน เชน การทําบุญเลี้ยงตาปูประจําป การประกวดธิดาผาไหมปกธงชัย ก็จะเขาไปมี

สวนรวม สวนในทางวัดนั้น เมื่อมีกิจกรรมหรือพิธีกรรม อีกทั้งในฐานะเปนกรรมการวัดอัมพวัน ก็เขา

ไปติดตอประสานงาน การตระเตรียมงาน สถานที่ เชน การทอดกฐิน  ทอดผาปา  วันบูรพาจารย วัน

ทําบุญรวมญาติ หรือวันสําคัญตางๆทางศาสนา ก็จะเขาไปมีบทบาทในการทําหนาที่กรรมการ ทํา

หนาที่ของตนใหเต็มสมบูรณใหเหมาะสมกับเปนศาสนิกชนที่ดี  พระพุทธองคไดตรัสสอนเรื่องในหมู

พุทธศาสนิกชนใหหมั่นสรางกรรมดี หลีกหนีกรรมชั่ว นําพาตัวสูสถานที่ที่เปนมงคล จะคิด  พูด ทํา 

ลวนเปนกรรม  จึงตองระมัดระวังตัวตนอยูเสมอมิใหพลั้งเผลอสรางวิบากกรรม และปฏิบัติตนใหอยูใน

หลักธรรมของพระพุทธองค 

  ๓) ปยวาจา หรือ วาจาออนหวาน  การพูด การเจรจาพาทีนับวามีสวนสําคัญในการ

ติดตอประสานงานใหงานแตละครั้งดําเนินไปไดดวยดีและราบรื่น เพราะการใชวาจาที่ออนหวานเปน

หลักในการบริหารงานและบุคคล ไมวาจะเปนการประชุมในหนวยงานเทศบาล สถานศึกษา ชุมชน



๒๓๗ 

 

และวัดวาอาราม  เพื่อหารือปรึกษาการใดๆ โดยสวนตัวขาพเจาแลว  จะเปนคนที่พูดเบาๆ เคารพผูฟง  

แมจะตางอายุ  ตางวุฒิภาวะ หรือตางวัยวุฒิ  จะไมมีการแสดงอาการใหอีกฝายรูสึกไมดีตอการรับ

ขาวสารจากตัวเรา  หากมีขอแยงซึ่งอาจตกลงกันไมได ก็จะใชวิธีการชี้แจงการพูดดวยเหตุผล 

หลีกเลี่ยงการใชอารมณหรือใชวาจาที่เสียดแทง หยาบคาย ดวยเหตุนี้จึงไดรับโอกาสไววางใจใหเปน

พิธีกรในงานตางๆ เชน งานฌาปนกิจศพ เปนตน  

  ๔) ศีล  คําวา ศีล แปลวา การสํารวมกาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย อันไดแก ศีล ๕ อัน

เปนขอวัตรการสรางความดีเปนพื้นฐานของมนุษย ไดแก การไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิด

ในกาม ไมกลาววาจาเท็จ  สอเสียด คําหยาบ เพอเจอ และการไมดื่มสุราเมรัยตางๆ เมื่อเรามีศีลยอม

เปนที่นาเคารพนับถือของผูอื่น เปนตัวเชื่อมใหไมผิดหลักทํานองคลองธรรม จารีตประเพณี เปนการ

ปฏิบัติดีตอทุกคน  โดยสวนตัวขาพเจามีทัศนคติที่วา ศีลไมไดอยูที่พระสงฆ ศีลไมไดอยูที่โบสถ ศีล

ไมไดอยูทีกุ่ฏิวิหารลานเจดีย ศีลไมไดอยูที่คัมภีร  ศีลไมไดอยูที่พระไตรปฎก แตศีลมีอยูที่กาย วาจา ใจ

ของแตละคน เชน การไมฆาสัตว เบียดเบียนสัตว ทารุณกรรมตอสัตว หรือทําใหสัตวไดรับทุกขเวทนา

อันเกิดจากการกระทํา ถือไดวามีศีลทางกาย  การไมกลาววาจาอันเปนเท็จ ถือไดวามีศีลทางวาจา 

การไมคิดดื่มสุรา  ไมคิดนอกใจสามีภรรยา ไมคิดทําผิดสรางบาป มีความละอายแกใจ หรือคิดเตือน

จิตเตือนใจมีความเกรงกลัวตอผลบาปที่อาจเกิดขึ้น คิดในลักษณะเชนนี้ถือวามีศีลทางใจ  ศีลจึงเกิด

จากการปฏิบัติ มิไดเกิดจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แตศีลเกิดจากตัวของเราเอง  ฉะนั้นเมื่อตัวขาพเจามี

แนวคิดเชนนี้  จึงรักษาศีลเปนปรกติ แมกระทั่งอยูในบาน อยูในที่ทํางาน การระแวดระวังความพลาด

พลั้งเปนการสรางศีลใหเกิดขึ้น  หากถึงวันพระทางพระพุทธศาสนา  ขาพเจาไดไปขอศีล ฟงเทศนฟง

ธรรม และการบําเพ็ญจิตใจใหสงบเพื่อตอยอดความบริสุทธิ์แหงศีลใหเกิดขึ้น  วันเขาพรรษาก็ทํา

หนาที่การเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีใหเปนแบบอยางแกเยาวชน จะสังเกตเห็นไดวา เมื่อคนเรามีศีล การ

เปลี่ยนแปลงรอบกายเริ่มดีขึ้น บุคคลที่เขามาติดตองานหรือขอคําปรึกษา ก็ลวนเปนกัลยาณมิตรที่ดี 

ผูคนมีความเคารพยําเกรง นาเชื่อถือในจริยวัตรของเรา ศีลจึงเปนเครื่องประดับท่ีมีคากวาบรรดาเพชร

พลอยใดๆในโลก เมื่อละสังขารแลว ศีลยอมสงไปเกิดในสวรรคชั้นฟา ผูมีปญญาจึงเอาศีลมาเปน

เครื่องอาภรณหมกายและใจของตน 

  ๕. วิริยะ คือ ความพากเพียร เปนหลักธรรมหนึ่งในอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ  วิริยะ  

จิตตะ และวิมังสา ผู ใดมีวิริยะธรรม จะทําการใดๆยอมประสบผลสําเร็จในชีวิต แมแตการ

ประหัตประหารกิเลสตางๆ การจัดกิจกรรม จารีตประเพณี และวัฒนธรรม หากตางคนมีความเพียร 

ชวยเหลือ ขวนขวายในกิจหนาที่ของตนรวมเปนเปนหมูคณะ กิจกรรมนัน้ๆยอมสําเร็จลุลวงไปดวยดี  

  สรุปความวา หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในนิราศภูเขาทองและโคลงโลกนิติ นอกจาก

จะเปนวรรณคดีที่อานแลวเกิดสุนทรียภาพ มีอารมณรวมเหตุการณในบทกวี ยังไดสอดแทรกแฝงไป

ดวยหลักสัจธรรมและจริยธรรม อันเปนขอคิด ตักเตือนจิตใจของตนใหประพฤติปฏิบัติตนตั้งอยูใน



๒๓๘ 

 

หลักศีลธรรม  และถาทุกคนนําหลักธรรมดังกลาวไปประยุกตใชอยางจริงจัง ไมวาจะดานวัฒนธรรม 

ประเพณี  ดานการศึกษา ดานพระพุทธศาสนา ดานสังคมหรือดานอื่นๆ ยอมกอใหเกิดความ

เจริญรุงเรืองแกหมูคณะ ความสงบ สันติสุขยอมเกิดขึ้น แตถาหากตางคนตางละเลยในการปฏิบัติ

หนาที่ โดยละทิ้งหลักพุทธธรรม เมื่อมีกิจกรรมสวนรวม เชน ทอดกฐินสามัคคีหรือแหเทียนเขาพรรษา 

ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ลวนอาศัยหลักความวิริยะ กตัญูตอศาสนา พรหมวิหารตอกัน กิจกรรมตางๆยอม

ไมอาจสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ฉะนั้นในฐานะที่เราเกิดเปนชาวพุทธ นับถือพระพุทธศาสนาจึงควรนอม

นําเอาธรรมา  มาพัฒนาบานเมืองใหเจริญ คือมีความเจริญในดานวัตถุและมีความเจริญในดานจิตใจ

สืบไป 

 

๔.๔  คุณคาดานการศึกษา 
“วรรณคดี” ที่ปรากฏหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑ ประเภทวรรณคดี

ตางๆ มีโคลงโลกนิติ และนิราศภูเขาทอง เปนตน ยังทําหนาที่ในการสงเสริมคุณคาดาน การสงเสริม

คุณคาดานการศึกษาของไทย วรรณคดีไทย เปนสมบัติล้ําคาของแผนดินที่กวีทั้งหลายไดรังสรรคไว 

เพื่อใหเปนเพชรล้ําคาคูแผนดินไทยมาในทุกยุคทุกสมัย วรรณคดีไทย เปนสมบัติล้ําคาของแผนดินที่กวี

ทั้งหลายไดรังสรรคไว เพื่อใหเปนเพชรล้ําคาคูแผนดินไทยมาในทุกยุคทุกสมัย วรรณคดีจะสะทอน

ภาพของสังคมไทย ตามทัศนะของกวีที่เฝามองและจับตาดูสภาพสังคมในฐานะสมาชิกคนหนึ่งใน

สังคมแลวนําเสนอภาพที่เห็นออกมาตามมุมมองของตนโดยใชตัวอักษรที่มีแงงามในดานวรรณศิลป

เปนเครื่องมือสําคัญในการถายทอดสูสายตาผูอานจึงกลาวไดวา วรรณคดีไทยคือสมบัติคูบานคูเมือง 

และมีสวนสําคัญในการแสดงถึงความเปนชาติมาชานาน  

 วรรณกรรมแทบทุกเรื่องผูอานจะไดรับความคิด ความรูเพิ่มขึ้นไมมากก็นอย มีผลให

สติปญญาแตกฉานทั้งทางดานวิทยาการ ความรูรอบตัว ความรูเทาทันคน ความเห็นอกเห็นใจตอ

เพื่อนมนุษยดวยกัน เหตุการณที่เกิดขึ้นกับตัวละครในเรื่องใหขอคิดตอผูอานขยายทัศนคติใหกวางขึ้น 

การอานวรรณกรรมตางๆ ยังสามารถวิเคราะห กลอุบายตาง ๆ เลหเหลี่ยม นิสัยใจคอของคน และ

ความคิดอันปราดเปรื่องของตัวละครบางตัว พรอมกันนี้วรรณกรรมแทบทุกเรื่องจะแทรกสัจธรรมและ

จริยธรรมที่ผูอานสามารถนํามาใชประโยชนทําใหจิตใจสูงขึ้น หรือนํามาใชประพฤติปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันวรรณกรรมจึงใหคุณคาดานสติปญญา หมายถึง ใหพิจารณาวาเนื้อเรื่องของวรรณกรรม  

 โดยเฉพาะในดานเนื้ อหานั้นๆ ได ใหขอ เท็จจริ งซึ่ งอาจจะเปนความรู ในด าน

ตางๆ เชน  ภาษา ประวัติศาสตร   โบราณคดี  วิทยาศาสตร   สังคมวิทยา  การแพทยแผน

ไทย  กฎหมาย  การจัดการ เปนตน  นอกจากนี้ใหพิจารณาถึงสารจากวรรณคดีที่ใหความคิด

สรางสรรคอันเปนคติชีวิตแกผูอานดวย วรรณคดีทุกเรื่องนอกจากจะมีหนาที่หลัก คือ ใหความบันเทิง

ใจแลว ยังเปนอาหารสมองที่สําคัญแกผูอานดวยแมจุดมุงหมายในการแตงวรรณคดีแตละเรื่องจะ



๒๓๙ 

 

แตกตางกันก็ตามดังนั้นคุณคาทางปญญา ก็คือ พัฒนาดานความรู  เปนการมุงใหผูศึกษาเรื่อง

วรรณกรรมมีความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง กลาวคือ ความรูเกี่ยวกับตน เกี่ยวกับ

ธรรมชาติ และเกี่ยวกับสังคม มุงใหเปนปญญาในดานความคิด เปนการมุงใหสามารถวิเคราะหสิ่ง

ตางๆ ที่ไดรับรู ไดเห็น ไดสัมผัส และสามารถสังเคราะหเปนองคความรูอันเปนคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของการศึกษาวรรณคดี คือ  

๑. มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามหนาที่อัน มีความรับผิดชอบตอสังคม เคารพสิทธิของ

ผูอื่น และมีจิตสํานึกในการรักษาสาธารณสมบัติ 

๒. มีความซื่อสัตยสุจริต รักความจริงและความถูกตอง ไมบิดเบือนขอมูล ไมปกปด

ความผิดของตนเองและผูอื่น ไมถือเอาทรัพยสินของผูอื่นมาเปนของตน 

 ๓. มีระเบียบวินัย พรอมที่จะปฏิบัติตามกติกาของสังคมอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย 

 ๔. รักการเรียนรูและมีความคิดสรางสรรค มีความใฝรูใฝเรียน รูจักใชเวลาวางในการ

แสวงหาความรูดวยตนเองในรูปแบบที่หลากหลาย และสามารถประยุกตความรูที่ไดมาใชใน

ชีวิตประจําวันใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

    ๕. มีน้ําใจและมีมารยาท มีความเสียสละ มีความกตัญูรูคุณ รูจักกาลเทศะ มีสัมมา
คารวะ รูจักขอโทษและใหอภัยดังกลาวนี้  

 

  พระมหาทองสุข  เตชปฺโญ๙  ผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรมปกธงชัยวิทยา  อําเภอ

ปกธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา  ทานไดนําหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในนิราศภูเขาทองและโคลงโลกนิติ

ไปประยุกตใชทางดานการศึกษาเพื่อประโยชนสวนตนและเพื่อสวนรวมในการบริหารการศึกษา พอ

สรุปไดดังนี ้

  ๑. การคบคน   

  ประโยชนที่เกิดจาการเลือกคบมิตรมาเปนเพื่อนและขอพึงระวัง คือ ๑)  หมั่นหามใจตนเอง

จากความชั่วแมเพียงเล็กนอย  กอนที่มันจะลุกลามตอไป ๒) หลีกเลี่ยงการอาน  การฟง  การพูด  

เรื่องเกี่ยวกับคนพาล  จะไดไมสะสมความคิดเกี่ยวกับคนพาลไวในใจ  พยายามสะสมแตความคิดที่ดี

งาม  โดยการอาน  การฟง  การพูดแตสิ่งที่ดีงาม  ๓)  ถาจําเปนตองอยูใกลคนพาลอยางไมมีทาง

หลีกเลี่ยงได  เชน  การเรียนที่เดียวกัน  การทํางานที่เดียวกัน  เปนญาติพี่นองกัน  ในกรณีนี้เราตอง

ระลึกตนอยูเสมอวา  เรากําลังอยูใกลสิ่งที่เปนอันตราย  เหมือนอยูใกลคนเปนโรคติดตอ  ตองระวังตัว  

คือระวังความความเปนพาลของเขาจะมาติดตัวเราเขา  ดังนี้  ผาที่หอหุมดวยของหอม  ยอมพลอย

                                                           

   
๙
 สัมภาษณ  พระมหาทองสุข  เตชปฺโญ, ผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรมปกธงชัยวิทยา,  

๒๓  กันยายน ๒๕๕๖. 
 



๒๔๐ 

 

ตลบอบอวลตามไปดวยฉันใด  ผูที่คบบัณฑิต  ก็ยอมพลอยไดรับความรู  ความสามารถ  และความดี

ตามไปดวยฉันนั้น 

   ๒. ความกตัญ ู 

   เปนคุณธรรมสอนใหรู   คุณบิดามารดา  สมณะพระสงฆผูดํารงพระพุทธศาสนา  

พระมหากษัตริย  ตลอดถึงผูมีพระคุณทั้งปวง  ใหเรารูจักแสดงความเคารพ  เชื่อฟงปฏิบัติตาม  ไมลบ

หลูดูแคลน  รูจักกตัญูตอสถานสถานศึกษา  สถานที่เยียวยารักษาชีวิต  เชน  โรงพยาบาล  สถาน

พัฒนาคุณภาพชีวิต  เชนวัดวาอาราม เปนตน  เปนผูรูคุณ เห็นคุณและตอบแทนดวยการรักษา  ไม

บอนทําลายใหวิบัติเสียหาย  ทั้งชื่อเสียงและอาคารสถานที่  นําคุณธรรมกตัญูมาปรับปรุง  สงเสริม

ใหชีวิตมีเสนห  มีสุข  มีคุณคา  ใหเรารูจักหนาที่  ปฏิบัติตามหนาที่  ไมวาจะเปนหนาที่โดยธรรมชาติ  

หรือหนาที่ที่รับมอบหมายแตงตั้งใหเปน  คุณธรรมขอนี้  อยูที่ไหนก็มีคนรัก  จากไปเขาก็อาลัยคิดถึง  

สอนใหเรามีความซื่อสัตย  จริงใจ  สุจริต  ยุติธรรม  ไมทรยศตอผูใหญ  มิตร  บริวาร  รูจักกตัญู  

ไมลบหลูดูหมิ่นบุคคลผูมีคุณตอสถาบัน  หรือสิ่งของที่มีคุณคาทุกอยางเปนตน 

  ๓. ความสันโดษ   

  สันโดษเปนธรรมอันประเสริฐ  เปนไปเพื่อความเจริญสุข  ทั้งแกตนเอง  ครอบครัว  และ

สังคม  เปนธรรมะสอนใหเราเริ่มรูจักพอใจกับสิ่งที่มีอยู  พอใจในตําแหนงหนาที่การงาน  พอใจใน

คูครอง  สอนใหรูจักพอ คือ  พอเหมาะ  พอควร  พอดี  มีความสันโดษ หามใจของเราไมใหโลภอยาก

ไดเลยขอบเขต  พอใจตามมียินดีตามไดจะไมทุกข  ทําใหรูจักเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม  ไม

ตระหนี่กําจัดมัจฉริยะ  ความเห็นแกตัว  รูจักประมาณตนเอง  อดทน  อดกลั้น  อดออม  ไมฟุมเฟอย  

ฟุงเฟอ  ทะเยอทะยานในการกิน  สวนการใชใหเรารูจักประยุกต  เลือกดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง  ผสมผสานกลมกลืน  ประหยัด  รูจักประมาณการใชจาย  ถือหลักความพอดี  พอควร  

คํานึงถึงฐานะการเงิน  การงาน  ศักดิ์ศรี  และความถูกตองเปนหลัก  ไมตกเปนทาสของความอยาก  

เชน  อยากได  อยากเปน  อยากเดน  อยากดัง  เปนตน 

  ๔. การไมคบคนพาล  

   การไมคบคนพาลนี้เปนมงคลของชีวิต  เพราะทําใหเราไมถูกชักจูงไปในทางที่ผิด  ทําใหไม

ถูกตําหนิ  ไมถูกใสความ  ไมถูกมองในแงราย  ไดรับความไววางใจจากบุคคลทั่วไป  ทําใหชีวิตการ

งานเจริญกาวหนา  สามารถตั้งตัวไดเร็วมีความภาคภูมิใจ  เอิบอิ่มใจ  ไมบกพรองเสียหายทั้งกาย  

วาจา  ใจ  รูจักเหตุ  รูจักผล  และรูจักเลือกคบกัลยาณมิตรที่ดี  เพื่อจะไดรูจักสิ่งที่ดี  สิ่งที่ชั่ว  แลว

เลือกนําเฉพาะสิ่งที่ดีมาประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิต  ทําใหมีจิตใจผองใส  สามารถทําความดีตามไปดวย  

ทําใหปญญาเพิ่มขึ้น  เปนคนหนักแนนมีเหตุผล  คนพาลเปรียบเหมือนปลาเนา  ผูคบคนพาลเหมือน

ใบไมที่หอปลาเนา  พลอยมีกลิ่นเหม็นไปดวย  สวนบัณฑิตเปรียบเสมือนของหอม  เชน  ดอกไม  ผู

คบหาสมาคมเปรียบเหมือนใบไมที่หอของหอม  พลอยติดกลิ่นหอมไปดวย  เมื่อเราคบคนเชนใด  ก็
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ยอมเปนเชนเดียวกับคนนั้น  นิสัยของคนเรา  จะมาจากสิ่งแวดลอม  คนรอบตัว  เราคบกับคนเชนไร  

เราก็คอยๆมีนิสัยไปตามเขา  เราคบคนขี้เหลาเมายาเปนเพื่อนสนิท  ในไมชาก็จะกลายเปนคนขี้เหลา

เมายาตามเขาไปดวย  เพราะฉะนั้นเมื่อเราตองการจะเปนคนดีนั้น  เราจะตองปฏิบัติตน  ดังนี้ 

  ๑)   ไมคบคนพาล  เปนการปองกันไมใหนิสัยไมดี  ความเห็นผิดๆทั้งหลายจากคน

พาล  มาติดตอเราเขาและปองกันไมใหคนพาลกลั่นแกลงทํารายเอาดวย 

  ๒)  คบบัณฑิต  เพื่อถายทอดเอานิสัยที่ดีๆ  คุณธรรมตางๆมาสูตัวเรา 

  ๓)  บูชาบุคลที่ควรบูชา  เพื่อประคับประคองนิสัยที่ดีในตัวเราใหเจริญงอกงามขึ้น  

บุคคลที่ควรบูชาจะตองเปนอยางที่ดี  แบบอยางที่ดีใหเราดู  เปนหลักใจของเรา  จะไดประพฤติ

ปฏิบัติตาม 

  ๕. โลกธรรม  ๘    

  โลกธรรม  ๘  คือ  เรื่องราวที่เกิดประจําโลกใครๆก็ตองพบหลีกเลี่ยงไปไมได  แมพระ

สัมมาสัมพุทธเจาก็ประสบ   แตจิตพระองคทรงไมหวั่นไหวในสิ่งเหลานี้  ดังนั้นเมื่อเราประสบโลก

ธรรม  ๘  จึงมีวิธีปฏิบัติอยางไร แลวจึงนําเอาหลักธรรมเหลานี้มาประยุกตใชในชีวิตดานการศึกษา

ดังนี้  คือ  ๑)  พิจารณาวา  สิ่งที่เปนธรรมดาของโลกนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา  ก็สักแตวา  มันไมเที่ยง  

เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ๒)  รูตามความเปนจริง  โดยไมใหโลกธรรมนั้นๆมาครอบงํา

จิตได  ๓)  ไมยินดีเพลิดเพลินไปกับสวนที่ตองการ  ไมยินราย  เสียใจกับสวนที่ไมตองการ  เมื่อ

เหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับเรา  ๔)  ปลงตกวา  ธรรมดาของโลก  ยอมมีการผันแปร  ไมแนนอน  เมื่อมี

ได  ก็มีเสีย  หรือเจริญไดก็เสื่อมไดดังนี ้

 วิธีปฏิบัติอีกประการหนึ่งเมื่อรูวาโลกธรรม ๘ เมื่อเรียนรูทั้งฝายอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ  

พึงปฏิบัติตนดังนี้   ๑)  เมื่อเราแสวงหาใหผิดธรรม  จงแสวงหาโดยชอบธรรม  เมื่อไดมาแลว  ก็อยา

ลุมหลงมัวเมาเพลิดเพลินและเมื่อสิ่งนั้นจากไป  ก็จงอยาเศราโศกคร่ําครวญใหเสียใจ  ๒)  เมื่อยังไม

ประสบ  เราจงอยาไดประมาท  ใหสํานึกตัวอยูเสมอวา  จะตองประสบเขาสักวันหนึ่ง  เมื่อประสบเขา

แลว  เราอยาเศราโศกระทมทุกข  จงนึกวา  สิ่งที่เกิดแกเรานี้  ไมนานนักก็จะเสื่อมไป  หาคงทนถาวร

ไม  ดังนี ้

  ๖. ปยวาจา    

  ปยวาจา  คือ สภาพชนมีกิริยาวาจาสุภาพเรียบรอย  ออนโยนทุกชนชั้น  การแสดงออกทาง

วาจาก็ดี  ลวนมีใจเปนประธานสั่งการใหทําใหคิด  ถาใจคิดไปในทางที่ดีแลว  วาจากิริยาทาทาง  ก็จัก

แสดงออกมาดีตามไปดวย และนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันในดานการศึกษาหรือการปกครอง

ตอผูใตบังคับบัญชาการหรือผูรวมงาน  คือสามารถทําใหเปนที่รักที่เคารพนับถือตอทุกคน  พยายาม

พูดจาไพเราะในที่ประชุม เชนการประชุมประจําเดือนของสถานการศึกษาเพื่อมอบหมายงานหรือแจง

รายละเอียดของกิจกรรมตางๆทั้งภายในและภายนอก  หรือการไปอบรม สัมมนาก็จะมาแจง  แนะนํา
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ในที่ประชุม การใหโอวาทกับนักเรียน  การประชุมกรรมการสถานศึกษา จะใชคําพูดปยวาจาหรือ

วาจาที่ไพเราะ ออนหวาน นาฟงเปนนิตย  ใหเกียรติผูฟง และสรางความอบอุนระหวางผูสงสารกับ

ผูรับสาร  ทั้งทําความดีใหเปนเสนหแกชีวิต  ทําชีวิตใหมีคา เปนแบบอยางที่ดี  รูจักออนนอมถอมตน

ตอผูหลักผูใหญ  จึงทําใหเปนที่รักแกผูรวมงานทุกๆคน  ไมเปนคนลิ้นกระดางคางแข็ง  ไมเยอหยิ่ง

จองหอง  เปนอาวุธสําคัญประจํากายอยูเสมอของเรา  ก็คือปาก  ตองตระหนักตัวอยูเสมอ  คําพูดของ

คนเราหากใชใหเปนก็เกิดคุณ  กอนพูดเราเปนนายของคําพูด  ตองตระหนักอยูตลอดเวลา  การพูด

เจรจาตองเปนตามที่สรางสรรค  เปนไปในทางที่กอใหเกิดประโยชน  เกิดความรักความสมานสามัคคี

ระหวางผูบริหารและผูรวมงานดุจฉันทพี่นอง 

  ๗. ความเพียร 

   วิริยะที่แทจริงแลว  หมายถึง  ความเปนผูกลา คือ  กลาคิด  กลาทํา  กลาพูดไปในทางที่

ถูกตอง  กลาสรางคุณงามความดี  อันเปนเหตุแหงความสําเร็จ  ความเจริญสุข  ความกาวหนา  ความ

สวัสดีแกชีวิต  ที่ภาษาพระเรียกวา  สัมมาวายามะ  คือ  ความเพียรพยายามในทางที่ชอบ  ประพฤติ

สุจิต  ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม  ไมผิดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ไมใชกลาในทางที่ผิด  เมื่อได

ศึกษาอยางทองแทสามารถนําหลักคุณธรรมขอนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันคือ ทําใหเราสมหวัง

ดังปรารถนาตั้งใจไว  ดังคําวา  จะเรียนดีเพราะมีความเพียรเรง  จะเรียนเกงเพราะมีความเพียรเสริม  

เปนนักเรียนถาขาดความเพียร  ก็เรียนไมจบเปนนักรบ  ขาดความเพียรก็พายแพศัตรูอานุภาพของ

ความเพียร  ชวยแปรเปลี่ยนชีวิตอะไรๆใหดีขึ้นไดกวาเดิม  ยากก็เปนงาย  ไกลก็เปนใกล  หนักก็เปน

เบา  หมดหวังก็กลับมีหวัง  เปนคุณธรรมชวยใหชีวิต  ใหเขมแข็ง  อดทน  ไมฝอ  ไมทอแท  ยาม

ประสบทุกขเกิดเปนคนควรพยายามไปจนกวาสิ่งที่หมายจะสําเร็จ  ตอนตนสูทนทุกขจะไดสุขเมื่อตอน

ปลาย  ตอนตนชอบสบายจะไดรายเมื่อปลายมือ  จะเปนสุขก็ตองทุกขลงทุนกอนจะเปนกอนทีละนอย

คอยผสม  อดทนวันนี้เพื่อมั่งมีในวันหนา  ทําใหกลาคิด  กลาทํา  กลาตัดสินใจในหนาที่การงานและ

การบริหารตางๆเปนตน 

  ๘. หลักกรรม 

   หลักการปฏิบัติในเรื่องกรรม คือ การกระทํา  หมายถึงการกระทําที่ประกอบไปดวยเจตนา  

ทําดวยความจงใจ หรือตั้งใจทําใหปรากฏขึ้นดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม  ทําดีเรียกวา กรรมดี(กุศลกรรม)  

ใหผลเปนความสุขกายสบายใจ  มีสุขเปนกําไร  ถาทําชั่ว  เรียกวา  กรรมชั่ว (อกุศลกรรม)  ใหผลเปน

ความทุกขเดือดรอน  มีทุกขเปนกําไร  กรรมดีกรรมชั่วเปนของเฉพาะตัว  ผูใดทําผูนั้นก็ตองรับผล

นั้นเอง  จะใหคนอื่นมารับแทนไมได  เชนในเวลาเรายกมือไหวพระ  ปากสวดมนต ใจระลึกถึงพระ

พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  อยางนี้ถือวาเปนบุญเปนความดีของเรา  แตถายกมือตีเขา  ปากดาเขา  

จิตใจอาฆาตคิดพยาบาทเขา จะเปนบาปเปนความชั่วของใครเลา  ก็ตองตกเปนของเรา  เมื่อเปน



๒๔๓ 

 

เชนนี้  เราจะรับแตผลกรรมดีแตไมยอมรับผลรายไดอยางไร  เมื่อเปนผลดีเปนของเรา  ผลชั่วก็ตอง

เปนของเราไดเชนกัน  

  ๙. เบญจศีลเบญจธรรม 

   คุณธรรมเหลานี้เมื่อไดศึกษารูแลวนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทําใหเราเปนคนมี

จิตใจสูง  มีคุณธรรมที่ดีกวาเดิมมาก  เชน เปนคนใจเย็น  ไมโหดราย  ไมเบียดเบียนสัตวและผูอื่นให

เดือดรอน  ไมมือไวฉิบฉวยทรัพยสินของผูอื่นมาเปนของตน  ไมประทุษรายทรัพยสินของผูอื่น  เคารพ

สิทธิเพื่อนบาน  ปลูกความสามัคคี  สรางความเปนปกแผนเปนที่ยอมรับไววางใจแกสังคม  ไมพูดเท็จ  

หลอกหลวงเปนนิสัย  เปนผูมีสติอยูเสมอ  ไมเสพเครื่องหมักดองของมึนเมาที่ใหโทษแกรางกาย ที่

อาจจะทําใหเราขาดสติสัมปชัญญะในขณะคิด  พูด  ทํา  เราตองมีใจสูงดวยคุณธรรมคือ  ๑)  มีเมตตา  

ความปรารถนาดีตอคนทั่วไป  อยากใหทุกคนในสังคมโลกนี้มีความสุข   มีกรุณาคือ ความสงสาร  มี

จิตหวั่นไหวเมื่อเห็นสังคมตกทุกขไดยาก  ก็พยายามชวยเหลือเทาที่ที่จะชวยได  ไมใจจืดใจดํา  ไม

อาฆาตพยาบาท  ใหอภัยเสมอกันเสมอ  ๒) ประกอบอาชีพที่สุจริต  ปราศจากโทษ  ไมผิดกฎหมาย

และศีลธรรม  เคารพกรรมสิทธิ์ในสมบัติของผูอื่น  เวนเบียดเบียนทรัพยสินของผูอื่นมาเปนของตน  

๓) ยินดีในคูครองตน  ระมัดระวังเรื่องรักๆใครๆไมประพฤติลวงเกินผิดจารีตประเพณีนิยมและไมชอบ

ดวยกฎหมาย  ๔)  รักษาคําพูด  พูดจริง  ทําจริงในสิ่งที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรมและเปน

ประโยชน  พูดคําสุภาพ  ออนหวาน  ไมบิดเบือนขอมูล  แสดงไมตรีจิตอยางตรงไปตรงมา  ใหเปนที่

เชื่อถือแกเพื่อนฝูง  สังคมได  ๕)  มีสติสัมปชัญญะฝกตนอยูเสมอ  มิใหเปนผูประมาทในชีวิต  มีสติริบ

คอมอยูตลอดเวลาวากําลังคิดอะไร  พูดอะไร  ทําอะไร  ตริตรองใหเห็นกอนวามีคุณ  มีโทษมากนอย

เพียงใด เปนคนไมเลินเลอในการงานท่ีทํา  และจะไมประมาทในธรรม  คือวัย  ชีวิต  สังขาร  เปนตน 

  ๑๐. ไตรลักษณ 

   ไตรลักษณ คือ ความไมเที่ยงแทของขันธ  ฉะนั้นจงอยาแบก  อยายึดใหมากจนเกินไป  ให

เราพิจารณาวา  การยึดมั่นถือมั่นถือเปนตัวทุกข  ตองวางใหเปนเสียบาง  เพราะถาเราวางแลวจะรูสึก

โลงใจสบายใจ  เบาใจ  ไมอึดอัด  ไมวุนวาย  ไมเดือดรอน  เพราะสิ่งทั้งหลายในโลกนี้  แมเราไมวาง  

เราก็นําติดตัวไปไมไดเพราะมันไมเที่ยง  มันเปนทุกข  มันไมมีอะไรเปนของเราอยางแทจริง  คนที่

ฉลาดจึงปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นคือ สละ  ละ  วาง  เชน  ไกสลัดขน  คนสลัดผา  วางลงตกปลา  

จิตจะรูสึกอิสระเบาบาง  ปลอดโปรง  เห็นทุกอยางเปนเรื่องธรรมดา  สุข  ทุกข  ได  เสีย  สมหวัง  

ผิดหวัง  ดีใจ  เสียใจ  ลวนเปนธรรมดาทั้งนั้น 

    ชีวิตรางกายของเราหรือสิ่งทั้งหลายนั้น เราไมอาจบังคับบัญชาใหมีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามที่เราตองการได  แตเพราะความเปลี่ยนแปลง  ความเกิด  เปนเรื่องมาจากเหตุปจจัย  เมื่อ

ตองการใหความเปลี่ยนแปลงบางอยางเปนไปในทางที่ดี  ควรพยายามสรางเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดผล

เชนนั่น  เมื่อมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นในชีวิต  ก็ใหกําหนดรูวาสิ่งนี้ไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  แตสิ่งนี้เปนของ



๒๔๔ 

 

ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  เพื่อปองกันจิตไวมิใหกําหนัด  ขัดเคือง  หลง  

มัวเมา  ในสิ่งนั้นๆมากเกินไป  เมื่อฝกปฏิบัติบอยๆเขา  ก็จะเห็นพระไตรลักษณทะลุปรุโปรงหมด  ทํา

ใหเกิดการปลอยวางในที่สุด  ทําใหเบากายสบายใจ  คลายความเครียดลงไปไดอยางสิ้นเชิง  แมจะยัง

ปลอยวางไมหมด  แตก็จะมีความสุขเพ่ิมขึ้น  ปลอยวางความยึดมั่นลงไปไดมากเทาไร  ความสุขความ

สงบก็จะมีเพิ่มขึ้นมากขึ้นนี้คือประโยชนแหงการเห็นพระไตรลักษณ 
 

   นางพรศิริ   ลมจะโปะ๑๐  ครูสอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนปกธงชัยประชานิริมิต ทานไดให 

สัมภาษณไววา  การจัดการเรียนรูใหประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายนั้น  ผูสอนตองทําตามเขาใจใน

เนื้อหาใหชัดเจน  ใชความรูและทักษะของการเปนครูในการถายทอดความรู ประสบการณไปสู

นักเรียนไดเปนอยางดี  โดยเนนใหผูเรียนเกิดความรู  ความสามารถที่จะเสาะแสวงหาความรู  รูจัก

การคิดวิเคราะห  และนําไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะในดานการปลูกฝงคุณธรรม  

การเรียนรูวรรณคดีจะชวยใหผูเรียนเกิดสุนทรียภาพ  เกิดสติปญญา  มองเห็นแงมุมตางๆของชีวิต  ให

แงคิดอันเปนการชวยยกระดับจิตใจของผูอานใหสูงขึ้นจากคติธรรมที่แฝงไวในเรื่อง  อาทิ  นิราศภูเขา

ทองและโคลงโลกนิติ  ซึ่งเปนเนื้อหาในวรรณคดีวิจักษ  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ดังนี ้

   ๑) นิราศภูเขาทอง  วรรณคดีเรื่องนี้  สุนทรภูไดนําชีวิตของทานมากลาวไว  โดยรําพันถึง

ความหลัง  สลับกับการพรรณนาถึงความทุกข  ความสุข  ความเศรา  ความพลาดพลั้ง  การปลงธรรม

สังเวชในตนเองและชี้ใหเห็นวา  ชีวิตของเรามีขึ้นมีลง  มีความรุงโรจนและตกอับ  ผันแปรเปลี่ยน

แปลงไมเที่ยงแท  ซึ่งขาพเจาในฐานะผูสอนไดนําเอาหลักพรรณนาโวหารจากนิราศภูเขาทองมาให

ผูอาน  คิดวิเคราะหและตีความ  เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจ  ธรรมชาติของมนุษยเรียนรูที่จะใชชีวิต

ดวยความไมประมาท  โดยเฉพาะโลกธรรม ๘  มีลาภ – เสื่อมลาภ  มียศ – เสื่อมยศ  นินทา – 

สรรเสริญ  สุข – ทุกข  การนําคุณคาตามหลักธรรมจากเรื่องนิราศภูเขาทอง  โดยใชกระบวนการ

เรียนรูรูปแบบตางๆในการจัดกิจกรรม  เชน แบงกลุมพิจารณาคําประพันธ  สรุปหลักธรรมที่ไดจาก

เรื่องในรูปแบบแผนผังความคิด  ยกตัวอยางขอคิดและคติสอนใจที่ดีตอการใชชีวิตที่สามารถนํามาใช

กับชีวิตประจําวัน  ยกตัวอยางคําประพันธที่แสดงคุณคาดานเนื้อหา  อาทิ  ความกตัญู  ความเขาใจ

จิตของมนุษยตามความเปนอนิจจังของสรรพสิ่ง  กิจกรรมเหลานี้ทําใหผูเรียนมีวิจารณญาณในการ

อาน  อานอยางไตรตรอง  รูจักแยกเนื้อหา  ขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็นและปฏิบัติตนตามจุดหมายของ

หลักสูตร คือ มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค 

   ๒) โคลงโลกนิติ เปนโคลงสุภาษิตเกี่ยวกับการครองตนในดานตางๆทั้งทางธรรมและทาง

โลก  มีความเหมาะสมและทันสมัยที่จะใชเปนหลักประพฤติปฏิบัติ  เนื้อหาในเรื่องไดถูกกําหนดให

                                                           

  
๑๐

 สัมภาษณ  นางพรศิริ  ลมจะโปะ, อาจารย ๓ ระดับ ๘  โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต, ๑๕ ตุลาคม  

   ๒๕๕๖. 



๒๔๕ 

 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ไดศึกษาเลาเรียน  เพื่อเปนการสรางเสริมคุณธรรมและจริยธรรม

เบื้องตน  คุณคาหลักธรรม อาทิ  กฎแหงกรรม  ความเมตตา กตัญู  ความสัตยจริง  การคบคน  

ความเพียร  สันโดษ  รูจักปราณตน ปยวาจา เปนตน ที่ปรากฏอยูในรูปคําประพันธบทรอยกรองจาก

เรื่องโคลงโลกนิติ  สามารถนํามาประยุกตใชในดานการศึกษาดังนี้ 

 ๒.๑  การสรางสรรคและพัฒนาคุณธรรม  ใหรูเหตุผลและมีความรับผิดชอบ  เพื่อ

ไมใหนักเรียนนําความรูไปใชในทางเบียดเบียนกันและกัน 

 ๒.๒  ใหนักเรียนนําความรูและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการปฏิบัติตัว

และปฏิบัติจิตใจ  โดยครูเปนครูปลูกฝงแนวคิด 

 ๒.๓  จัดกิจกรรมโดยใชเนื้อหาสาระจากเรื่องโคลงโลกนิติมาประยุกตใชในการ

ปฏิบัติงานใหเหมาะสม 

 ๒.๔  นักเรียนยอมมีคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา  มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ตามจุดมุงหมาย  และมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายของกระทรวงศึกษาธิการ 

 ๒.๕ นักเรียนและเยาวชนยอมมีความรู  ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรมบนพื้นฐาน

ของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

            ๒.๖ นําหลักพุทธธรรมมาใชในการจัดระเบียบ การควบดูแล อบรม ตักเตือน

พฤติกรรมควบคูไปกับคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ขอ คือ ๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย  ๒) ซื่อสัตย

สุจริต  ๓)  มีวินัย  ๔)  ใฝเรียนรู  ๕)  อยูอยางพอเพียง  ๖)  มุงมั่นในการทํางาน  ๗)  รักความเปน

ไทย  ๘)  มีจิตสาธารณะ 

     ดังนั้นจะเห็นไดวาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ลวนมีบทบาท มีความสําคัญทุกสาขา

อาชีพ ทุกชนชั้นวรรณะ โดยเฉพาะนักเรียนที่จะตองเปนกําลังในการพัฒนาประเทศใหมีความ

เจริญกาวหนา อันดับแรกตองเปนคนดี มีปญญา ครูจึงจําเปนตองปลูกฝงไวตั้งแตเด็กๆ โดยที่ครู

สอดแทรกหลักธรรมประกอบการเรียนการสอน มิใชเฉพาะกลุมสาระสังคม ศาสนา และวัฒนธรรมที่มี

เนื้อพระพุทธศาสนา กลุมสาระอื่นๆเชน ภาษาไทย ก็สามารถนําหลักธรรมใหนักเรียนไดศึกษา 

วิเคราะห  ตีคา มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  ทั้งยังเปนการสืบทอดอายุ

ของพระพุทธศาสนาในรูปของวรรณคดี ประเภทบทรอยกรองไดอีกดวย 

 

๔.๕  คุณคาในดานแงคิดและคติชีวิต 

“วรรณคดี” ที่ปรากฏหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑ ประเภทวรรณคดี

ตางๆ มีโคลงโลกนิติ และนิราศภูเขาทอง เปนตน ยังทําหนาที่ในการสงเสริมคุณคาดานแงคิดและคติ

ชีวิต คือ การวิเคราะหและวิจารณคุณคาดานการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันงานประพันธยอม

ประกอบดวยถอยคํา เนื้อหาสาระและกลวิธีการเขียนแบบตาง ๆ ซึ่งสามารถนํางานประพันธไปใชให



๒๔๖ 

 

เกิดประโยชนได เชน นําไปเปนแบบอยางในการประพันธ จดจําถอยคําสํานวนไปใช ในการพูด การ

เขียน หรือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เปนคติสอนใจ เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ การนําคุณคาของงานประพันธไปใชไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความสามารถและ

ประสบการณของผูอาน ที่จะวิเคราะหเพื่อเลือกจดจํา คิดและนําไปใชตามกําลังความคิดของตนใน

การดํารงชีวิตปจจุบันของมนุษยเรา ถึงแมวาความตองการของมนุษย จะตองมีปจจัยทั้ง ๔ คือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค แลวยังมีความตองการ ความสุขทางดานจิตใจ คือ ความ

เพลิดเพลิน ความดีใจ ความยินดี ที่ไดพบ ไดเสพกับสิ่งที่มีความงาม เชน เสื้อผาเครื่องนุงหม นอกจาก

จะสนองประโยชนพื้นฐานคือ หอหุมรางกาย ปองกันความรอน หนาวแลว มนุษยยังตองเลือกแบบสิ่ง

ที่ตนเองคิดวามีความงาม เปนการสนองความตองการดานจิตใจ อีกดวย  

ความตองการดังกลาวแสดงวา สุนทรียสาสตร มีความสําคัญโดยพื้นฐาน ตอชีวิต และการ

ดํารงชีวิตของมนุษยอีกดวย ดังนั้นคุณคาคติชีวิตและแงคิด จึงใหคุณคาทางอารมณ หมายถึง แรง

บันดาลใจที่เกิดขึ้นจากผูประพันธแลวถายโยงมายังผูอาน ซึ่งผูอานจะตีความวรรณกรรมนั้น ๆ ออกมา

ซึ่งอาจจะตรงหรือคลายกับผูประพันธก็ได เชน อารมณโศก อารมณรัก อารมณโกรธ เคียดแคน เปน

ตน โดยวรรณกรรมจะเปนเครื่องขัดเกลาอัธยาศัย และกลอมเกลาอารมณใหหายความหมักหมม 

คลายความกังวลและความหมกมุน หนุนจิตใจใหเกิดความผองแผวทําใหรูสึกชื่นบาน และราเริงใน

ชีวิต ทําใหหายจากความมีจิตใจที่คับแคบรูคาความงามของธรรมชาติ ความมีระเบียบเรียบรอย ความ

ดี ความงาม และความจริงหรือสัจธรรม ที่แฝงอยูกับความรื่นเริงบันเทงิใจ หรือการไดรองไหกับตัวเอก

ของเรื่องในหนังสือหรือหัวเราะกับคําพูดในหนังสือนั้นมีผลดีทางดานอารมณ ดังทีก่ลาววา  

เราจะตองไมลืมวา วรรณกรรมมิใชการสั่งสอนโดยตรง มิใชการการโฆษณาชวนเชื่อ การ

ปลุกสํานึกเชิงสังคม อาจจะทําไดดีที่สุดดวยวิธีการของศิลปะก็ได เพราะการเปลี่ยนใจของมนุษยนั้น 

คงไมมีวิธีใดดีกวาจับใจเขาเสียกอนดวยสุนทรียอารมณ  เปนการสรางความรูสึกนึกคิดที่ลึกซึ้ง จิตนา

การตางกับอารมณ เพราะอารมณคือ ความรูสึก สวนจิตนาการ คือ ความคิด เปนการลับสมอง ทําให

เกิดความคิดริเริ่ม ประดิษฐกรรมใหม ขึ้นมาก็ได จิตนาการจะทําใหผูอานเปนผูมองเห็นการณไกล จะ

ทําสิ่งใดก็ไดทําดวยความรอบคอบ โอกาสจะผิดพลาดมีนอย นอกจากนั้นจิตนาการเปนความคิด ฝน

ไปไกลจากสภาพที่เปนอยูในขณะนั้น อาจจะเปนความคิดถึงสิ่งที่ลวงเลยมานานแลวในอดีต หรือสิ่งที่

ยังไมเคยเกิดขึ้นเลย โดยหวังวาอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตก็ได ดังนี้เปนตน  

  



๒๔๗ 

 

   พระครูธวัชเมธคุณ๑๑  เจาคณะตําบลเมืองปก  เขต ๑  ทานไดใหแงคิดและคติชีวิตไววา 

สัตวโลกทั้งหลายนั้นตางก็มีกรรมเปนของตนเองมีกรรมเปนผูใหผลมีกรรมเปนผูติดตาม  จะประสบสุข

หรือทุกขขึ้นอยูกับการใหผลของกรรม  โดยมีอิทธิพลจากกรรมในอดีตผสมผสานเขากับการตัดสินใจ

ในปจจุบัน  การดําเนินชีวิตของสัตวโลกนั้นไมมีความแนนอนอยูเลย  หลายสิ่งหลายอยางเปนเพียงแค

ภาพลวงตาในความโชคดีของโลกก็มักจะมีความโชครายอยูดวยเสมอ  ในความโชครายก็อาจมีความ

โชคดีแอบแฝงอยูดวย  ถาทานรูจักมองชีวิตใหยึดยาวออกไปหลังความตาย  บางคนเกิดมาดูเหมือน

โชคดี  รูปสวย  รวยทรัพยเต็มไปดวยลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญจนกลายเปนคนหลงโลก  หลงในรูป  

หลงในยศ  หลงในสุข  สรรเสริญ  อันไมเที่ยง  มีโอกาสที่จะแปรเปลี่ยนไปไดตลอดเวลา  หลงยินดี  

เมื่อไดสมปรารถนา  แตตองกลับมาเศราโศกคร่ําครวญเมื่อตองสูญเสียมันไป  เมื่ออยูบนโลกนี้แลวไม

วาทานจะร่ํารวยขนาดไหนก็ไมอาจจะพนจากความทุกขไปไดเลย 

   ตอนนี้ประเทศไทยของทานทั้งหลายนั้นก็มีอะไรมากมายเกินกวาความจําเปนพื้นฐานที่

มนุษยควรจะมีรัก  แตหลายทานก็ยังไมรูจักคําวาพอ  หลายคนจึงยังไมมีความสุข  ยิ่งพัฒนาขึ้นแต

จิตใจผูคนกลับแหงแลงหิวโหยความรักความเขาใจ  ผูคนทั่วตางรูสึกโดดเดี่ยว  ไรคุณคา  จิตใจเต็มไป

ดวยความอยาก  เพราะเรายึดเอาวัตถุเปนที่พึ่งจึงตองดิ้นรนแขงขันกันสะสมตามคานิยมของสังคม

หรือตามกระแสของสื่อ  เพื่อใหตนเองไดในสิ่งที่ดีที่สุดตองเปนรุนใหมลาสุด  ตองดีกวาแพงกวาหรือ

เหนือกวาคนอื่นเสมอถึงจะรูสึกวาทันสมัย  นาภาคภูมิใจ  และมั่นใจในตนเองไดวา  ตนเปนผูนํา  แต

แลวเมื่อเวลาแหงการทําสอบของโลกมาถึง  เขาก็กลับออนแอพายแพลงอยางงายดาย  เพราะไมเคย

เรียนรูเขาใจในความเปนจริงของโลก 

    สัตวโลกทั้งหลายนั้น  ลวนอยูภายใตกฎแหงกรรม  ทานจึงควรเลือกทําแตกรรมดี  กรรม

ในอดีตผานพนมาแลว  รูไปก็เทานั้น  แกไขอะไรไมไดแลว  พึงทํากรรมปจจุบันใหดีที่สุดมีสติอยูกับ

ปจจุบัน  เลือกทําแตกรรมดี  สํารวมระวังใหเกิดมีแตกุศลจิต  โลกเปนเหมือนสนามที่มีไวคอยทดสอบ

ตัวทาน  เปนเหมือนทางแยกไปสูภพภูมิตางๆมากมาย  ไมวาจะเปนสัตวนรก  เปรต  อสุรกาย  เปน

สัตวเดรัจฉาน  เปนมนุษย  เปนเทพ  เปนพรหม  หรือออกจากวัฏฏะสงสารเพื่อไปสูพระนิพพาน  

การจะไปสบายหรือไปทุกขก็ข้ึนอยูกับกรรมของทานเอง 

    ชีวิตนี้สั้นนัก  ยิ่งเมื่อเทียบกับระยะเวลาที่ผานมาของการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ  กรรม

ในปจจุบันก็เชนกัน  เมื่อเปรียบเทียบกับกรรมในอดีตแลว  ถือวานอยมาก  อิทธิพลของกรรมในอดีต

จึงมีผลตอเหตุการณในปจจุบันมาก  หลายทานที่พยายามทําดีแตเมื่อความดียังไมแสดงผล  ก็กลับ

ทอถอยหมดแรง  หมดกําลังใจที่จะรักษาความดีก็มี  เพราะเขาเหลานั้นหลงยึดเอาความสุข  

                                                           

   
๑๑

 สัมภาษณ  พระครูธวัชเมธคณุ, เจาคณะตําบลเมืองปก เขต ๑, ๒๐ กันยายน ๒๕๕๖. 

 



๒๔๘ 

 

ความสําเร็จไวที่วัตถุสิ่งของอันไมมีความเที่ยงแทแนนอน  มองขามความสุข  สงบความปลื้มปติดีใจที่

เกิดขึ้นมาทันทีเม่ือคิดดีทําด ี

   คนที่ทานมองวาร่ํารวยสุขสบายในทางโลก  สวนใหญแลว  เมื่อตองตายลงไปก็มักจะไม

หลงเหลือบุญบารมีติดตัวไวเลย  พวกเขาเหลานั้นจึงตองใชชีวิตหลังความตายอยางงยากลําบากยิ่งนัก  

ตองอดอยากหิวโหย  เดินเรรอนไปเรื่อยๆ  ไมมีที่อยูไมมีกิน  ไมมีที่นอน  ไมมีแมแตเสื้อผาจะสวมใส  

แตถาผูคนเพียบพรอมในโลกียสุข  เปนผูมีปญญามากสามารถนําทรัพยที่มีอยูอยางมากมายนั้นไปทํา

ใหเจริญงอกงามดวยการสรางบุญเพิ่มเติมขึ้นอีก  ก็ถือเปนโอกาสที่ดีมาก  มีโอกาสไดบริจาคทาน  

สรางสมบุญใหยิ่งๆขึ้นไป  มีโอกาสชวยเหลือผูคนที่ตกทุกขไดยาก  ไมหลงวุนวายในทรัพย  ไมเปน

ทุกขเพราะทรัพย  เอาเวลาที่ไมจําเปนตองดิ้นรนหาเลี้ยงชีพ  เพื่อไปประพฤติปฏิบัติธรรม  ก็ถือไดวา

เปนคนที่โชคดีมากที่สุดคนหนึ่ง 

    บางคนเกิดมาดูเหมือนวาโชครายมาก  รูปไมสวย  ไมรวยทรัพย  มีชีวิตที่ลําบากลําบน  

เต็มไปดวยอุปสรรคมากมาย  แตขณะเดียวกันเขาก็ไดใชกรรมเกา  พรอมทั้งไดขันติบารมีเพิ่มเติมขึ้น

อีกดวย  บุญบารมีเกา  เขาเก็บไวไมไดนําเอาออกมาใชในเรื่องที่ไรสาระของโลก  เพราะถาใชไป

เมื่อไหรก็หมดไปเมื่อนั้น  บุญบารมีเปนสิ่งจําเปนที่ทุกคนตองสะสมเพื่อเปนเสบียงในการเดินทางสู

พระนิพพาน  ถาผูที่ประสบความลําบากสามารถที่จะผานอุปสรรคไปไดดวยดี  โดยจิตที่สงบผองใส

เขาก็จะไดบารมีเพิ่มเติมอยางมากมาย  ถึงแมจะลําบากยากจนมีสถานการณแวดลอมมากมาเปน

ขอบังคับตางๆนานา  แตเขาก็ยังใหทาน  รักษาศีล  รักษาคุณ  ความดีเอาไวไดเขาก็ยอมไดรับ

ผลตอบแทนอยางคุมคา 

    จงตระหนักไววา  บาปอกุศลเปนสิ่งที่นากลัวที่สุด  โลกมนุษยไมใชที่ที่จะมาแสวงหา

ความสุขความเพลิดเพลิน  โลกเปนสถานที่สรางกรรม  สวนผลที่ไดรับจะสุขแสนสุขหรือทุกขแสน

สาหัส  ก็อยูที่ผลของการกระทําตอนมีชีวิตอยู  กรรมของทานเปนผูตัดสิน  จะไดไปอยูนรกหรือ

สวรรคก็ขึ้นอยูวาในตอนนี้จะเกิดมารวยหรือเกิดมาจน  จะเกิดมาขี้เหร  อัปลักษณหรือเกิดมารูปหลอ

ก็ชางมันเถอะ  ขอใหทานไดรับรูวาการไดมาเกิดเปนคนนี้โชคดีมากแลว  เพราะการไดเกิดเปนคนแต

ละครั้งนั้นเปนเรื่องยากมาก  ทานอาจจะเลือกเกิดไมได  แตทานเลือกที่จะเปนคนดีไดแนนอน  เลือก

ที่จะสรางแตกรรมดีละเวนกรรมชั่วในรอบนี้  ชาตินี้  ไดเกิดมาเปนคนก็นับวาบุญมากแลวจะเอาอะไร

อีก  จงพอใจในสิ่งที่ตนมี  เวลาในโลกนี้สั้นนัก  โลกจึงไมใชที่ที่ทานทั้งหลายจะมามัวเมาประมาท  แต

เปนที่สําหรับบําเพ็ญเพียรใหตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมยกระดับจิตของตนเองดีกวา  เพราะชีวิตของ

ทานทั้งหลายไมไดสิ้นสุดอยูที่ความตาย  ชีวิตตอนนี้เมื่อมันไดเกิดมาแลว  จะยากดีมีจนอยางไร  ก็ไม

พนจากความตายไปได  แตควรจะตายอยางไรเพื่อใหชีวิตมีคุณคาของการที่ไดเกิดมาแตละครั้งคนเรา

ตางจากสัตวก็ตรงที่รูจัก  บาป  บุญ  คุณ  โทษ  รูจักผิดชอบชั่วดี  ถาเราเกิดมาแลวไมไดทําความดี  

ไมไดสะสมบุญก็ถือไดวาเกิดมาเสียชาติเกิดอยางแทจริง 



๒๔๙ 

 

    ลองถามตัวเองดูบางวา  ตอนนี้ทานกําลังทําอะไรอยู  เพราะคนเราไมไดเกิดมาเพียงแคจะ

จากไป  ไมไดเกิดมาเพียงแคจะตาย  กอนที่ชีวิตจะสิ้นสลายไป  ทานทําประโยชนอะไรไวบาง  ทานมี

คําตอบใหกับคําถามของชีวิตแลวหรือไมแลวจะรูไดอยางไรวาคนดําเนินชีวิตมาตามแนวทางที่ถูกที่ควร

อันจะไมกอใหเกิดความทุกขในภายภาคหนาตอไปไดอีก  จงอยาไวใจในปญญาของตนเองเลย  พึง

พิจารณาคําตอบของทานวาใกลเคียงกับคําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจาหรือไม   ถาไมแลว  ขอ

รับรองไดวาทานจะเสียใจในภายหลังแนนอน 

    ถาวันหนึ่งทานไดตระหนักรูวาความรูทางโลกทั้งหลาย  ไมสามารถที่จะแกไขทุกขใหทาน

ไดหรือเริ่มที่จะเกิดความรูสึกเบื่อหนายการเวียนวายตายเกิด  ไมเคยรับรูเลยวาเกิดมาทําไม  แตเริ่ม

สงสัยแลววาทําไมเรื่องเลวรายตางๆเหลาๆนี้ตองมาเกิดกับคนก็ใหทานลองศึกษาพระพุทธศาสนาแลว

ทานไดรับรู  คําตอบวา  อะไรคือทุกข  อะไรคือเหตุแหงทุกข  อะไรคือความดับทุกข  และถาตองการ

ดับทุกขจะตองทําอยางไร  แลวทานจะเขาใจวาทําอยางไรถึงจะไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  

คําตอบในนั้นสามารถคนหาไดจากคําสั่งสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาและคําตอบนั้นจะ

เปลี่ยนแปลงชีวิตของทานไปท้ังชีวิต 

 จงดูรางกายที่วาสวยงามนี้เถิด  เต็มไปดวยแผลสรางขึ้นดวยกระดูกมากดวยโรค  มากดวย

ความครุนคิด  ปรารถนาหาความยั่งยืนถาวรมิได 
 

  นางสาวอภิญญา  พรหมนิล๑๒ ครูสอนโรงเรียนปกธงชัยชุณหะวัณวิทยาคาร และโรงเรียน

พระปริยัติธรรมปกธงชัยวิทยา  ทานไดใหแนวคิดในการประยุกตใชหลักพุทธธรรมมาเปนขอคิดและ

คติเตือนใจที่มีอยูในนิราศภูเขาทองซึ่งมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  สามารถนํามาใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันอยูเปนประจํา  ดังนี้ 

  ๑. อธิษฐานธรรม สิ่งที่ขาพเจาใชกับตนอยูเปนประจําคือการสวดมนตแลวอธิษฐานขอพร

ใหกับตนและครอบครัวญาติมิตรจงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา  รูจักพิจารณาอะไรควรทํา อะไรไม

ควรทํา เมื่อปฏิบัติตามอธิษฐานธรรมแลว  ผลที่ไดรับ คือ ๑) เมื่อมีปญหาคับขัน  ขาพเจาจะสามารถ

แกปญหาไดทันเหตุการณ  ๒) การตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งในขณะนั้นจะไมผิดพลาดนอยที่สุด  

๓) มีสติคอยควบคุมตนเอง  ไมใหเกิดอาการพอใจหรือไมพอใจ ยินดียินรายในสิ่งตางๆที่มากระทบ 

และคิดวาสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นจะเปนผลดี  เชน  แคลวคลาดจากภยันตราย  แทนที่จะไดรับภัยหนักๆก็กลับ

เปนเบา นอกจากนั้นยังใชหลัก ปญญา  ซึ่งตัวปญหาจะพาใหเรานําไปใชไดในทุกๆสถานการณ ยอม

สงผลดีตอการดําเนินชีวิตทั้งแกตนเองและคนอื่น กลาวคือ  สามารถคิดไดวาจะทําอะไร  ตัดสิน

                                                           

  
๑๒

 สัมภาษณ  นางสาวอภญิญา  พรหมนิล, อาจารย ๓ ระดับ ๘  โรงเรยีนปกธงชัยชุณหะวัณวิทยาคาร,  

๑๐  ตุลาคม ๒๕๕๖. 
 



๒๕๐ 

 

อยางไร เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด ทุกคนในสังคมไดรับผลและมีความสุขภายใตเงื่อนไข “คิดดี  

ทําดี  พูดดี  อยางบริสุทธิ์” 

  ๒. กฎไตรลักษณ คือ สภาพที่เกิดขึ้น ตั้งอยู แปรสภาพ แลวแตกสลายกลับคืนสูธรรมชาติ 

เมื่อขาพเจาไดพิจาณาเชนนี้ ทําใหเกิดจิตสังเวชในรูปนามที่กอตัวเพื่อใหเกิดขันธ ๕ ไดพิจารณาสังขาร

ตนเองทุกๆครั้งที่สองดูกระจก  มองเห็นความเสื่อมของสังขารรางกายตามกาลเวลา  ทุกๆสิ่งไมจิรัง

ยั่งยืน  ความเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งที่ไมแนนอน  สิ่งที่แนนอนที่สุดคือความเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะทุก

สรรพชีวิตมีความตายเปนของแนนอน มีความตายเปนของเที่ยงแท มีความตายเปนที่สุด ยามไดรวม

พิธีกรรมงานฌาปนกิจศพ ไดพิจารณารางกายที่ไรวิญญาณ แลวเตือนจิตเตือนใจ  นอมนํากฎไตร

ลักษณมาพิจารณารางกายตนอยูเสมอวาไมวันใดหนึ่ง ตนก็จักเปนเหมือนรางที่นอนแนนิ่งในขณะนี้  

เมื่อพิจารณาไดอยางนี้แลวจึงไมประมาทในการสรางคุณงามความดี ไมตระหนี่ในการบริจาคทาน  

  ๓. ศีล ๕ ไดนํามาควบคุมตนเอง  เพราะศีล ๕ เปนบอเกิดแหงศีลทุกขอ  อีกทั้งยังนําไป

ถายทอดสอนลูกศิษยใหประพฤติปฏิบัติตาม ครูจะทําใหดูใหเห็นเปนแบบอยาง  โดยเฉพาะศีลขอที่ ๔  

สามารถเปนตนเหตุใหกระทําผิดศีลไดทุกขอในเวลาเดียวกัน  สามารถทุศีลไดทั้ง ๕ ในเวลาเดียวกัน 

  ๔. กตัญูกตเวที  หลักธรรมขอนี้เปนเครื่องหมายของคนดี  หลักธรรมขอนี้ทุกคนตองมีอยู

ในหัวใจ  เพราะทุกคนเกิดมาจากพอแม  ทุกคนมีโอกาสเกิด  เกิดมาเพื่ออะไร  ๑) เกิดมาเพื่อชดใช

กรรมเกา  กรรมเกาสงมาใหเกิด  เรามีกรรมพัวพันกับพอแม  มีกรรมกับพอแมจึงเกิดเปนลูกของพอ

ของแม  แมจะเกิดมาดีหรือไมดี  รวยหรือจน  อยูที่กรรมเกา แกกรรมเกาไมได แตสามารถสรางกรรม

ใหมที่เปนฝายกุศลได  ๒) เกิดมาเพื่อสรางกรรมดี  นี้คือทางที่เราจะเตรียมตัวนําพาตนเองไปสู

ความสุขที่ดีกวาเดิมทั้งในโลกนี้และโลกหนา  อยาเสียใจกับอดีต  แตจงทําปจจุบันใหดี  เพื่ออนาคต

เราจะดีขึ้นตามเหตุปจจัยที่เกื้อกูลกันอยางปฏิสัมพันธ 

    เมื่อคิดไดเชนนี้จงขอขอบคุณพอแมที่ใหโอกาสไดเกิดมาเพื่อบําเพ็ญความดี  นั่นคือเห็น

พระคุณพอแมที่ทานทั้งสองไดใหกําเนิดเติบโตมา จงแสดงความรัก  ความกตัญู  รูบุญคุณและตอบ

แทนทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  โดยการแสดงความกตัญูและกตเวที คือ รูคุณและตอบแทน  

นอกจากนี้ยังตองตอบแทนบุคคลตางๆ หรือแมกระทั่งสิ่งของตางๆที่มีคุณประโยชนแกตน ขาพเจาได

นําหลักธรรมขอนี้ไปใชและถายทอดแกลูกศิษยหรือบุคคลทั่วไปอยูเปนประจํา  คนเชื้อชาติจีนจะ

เขมงวดเรื่องนี้มาก เขามีความเชื่อวา  ถาเปนคนแลวขาดหลักธรรมขอนี้แลวจะประกอบอาชีพอะไร

หรือทํามาคาขายไมขึ้น  ความเจริญยอมไมบังเกิด 

  ๕.  โลกธรรม ๘ ขาพเจานํามาใชกับตนเองและใชเปรียบเทียบกับบุคคลในสังคมที่มีแตการ

แขงขัน  ชิงดีชิงเดน  ฉกฉวยโอกาส  เอาเปรียบผูอื่น  หาแตประโยชนใสตนโดยไมคํานึงถึงความ

ถูกตองสนใจหวงใยผูอื่น  ซึ่งในบั้นปลายชีวิตของบุคคลที่ขาดโลกธรรม ๘ ก็นาอนาถใจ ทั้งรับผลวิบาก

กรรมที่เปนทุกขไปเปนเครื่องบรรณาการจองจําชีวิตของตนเอง 



๒๕๑ 

 

  สาระธรรมที่ไดจากโคลงโลกนิติเพื่อใชเปนขอคิดคติธรรมเตือนใจและนําไปใชเพื่อกอใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและคนอื่นคือ 

        ๑) การอยาฝนธรรมชาติ  ทุกสิ่งเปนสัจธรรม คือ มีการเกิด  การตั้งอยู  และการดับ 

สลายไป ตองเตรียมตัวเตรียมใจรับกับสิ่งที่เปนธรรมชาติของเขา เราแกไขอะไรไมได 

        ๒)  ใชเปนเครื่องเตือนสติตนเองวา  อยามัวประมาท จงเรงบําเพ็ญความดีแขงกับเวลา

ที่หมุนเวียนไปทุกคืนวันพรอมกับความเสื่อมของสังขารตน  ถาประมาทจะเสียดายเวลาที่ปลอยให

ลวงเลยไป 

        ๓)  เปนธรรมดาของมนุษยปุถุชน ผูยังไมเปนอริยบุคคลยอมมีการสรรเสริญและนินทา

คูกันในคนๆเดียวกัน  จึงควรมีสติอยาหลงคําชม  อยาหวั่นไหวกับคํานินทา  สําคัญอยูที่การกระทํา

ของตนเอง  เมื่อแนใจวาทําดีที่สุดแลวอยาหวั่นไหวไปกับคําติชมหรือการไดรับคําสรรเสริญ 

 

๔.๖ สรุปประจําบท 

   ตามที่กระทรวงศึกษาธิการไดปรับเปลี่ยนหลักสูตรและประกาศใชหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่จัดทําขึ้นสําหรับทองถิ่นและสถานศึกษาไดนําไปใชเปน

กรอบและทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุก

คนซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู  การพัฒนาที่สมดุลอยาง

เปนองครวมทุกดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีพื้นฐานทางจริยศาสตร ความเปนคนดีทั้ง

รางกาย สติปญญาอารมณ และสังคม และมุงสรางองคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และ

ทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 

เพื่อพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยที่สมบูรณ  

   อยางไรก็ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง ยังจะแสดง

ใหเห็นคุณคาของวรรณคดีในดานตางๆ เชน คุณคาทางอารมณ คุณคาดานคุณธรรม และความงดงาม

ของภาษา ดังกลาวนี้ และบทวรรณคดีประเภทตางๆ มีโคลงโลกนิติ และนิราศภูเขาทอง เปนตน ยังให

คุณคาคุณประโยชนในดานตางๆ อีกมากมาย กลาวคือ คุณคาทางดานพระพุทธศาสนา คุณคาดาน

สังคม คุณคาดานวัฒนธรรม คุณคาดานการศึกษา และคุณคาดานแงคิดและคติชีวิต อันจะเปน

ประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม อันมีขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเชื่อ  คานิยมและ

จริยธรรมรวมกัน เพื่อไปสูสภาพของสังคมมนุษยที่ดไีดในที่สดุ 


